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“Äîïîêè äîòðèìóâàòèìåìîñÿ
íàøèõ òðàäèö³é, äîòè ìè
áóäåìî â³÷íèìè!”*

Âàñèëü Ñêóðàò³âñüêèé

* * *

Ó
êðà¿íñüêà íàö³ÿ íåñå â ñâîºìó ãåíåòè÷íîìó
êîä³ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ òå, ùî ð³çíèòü
¿¿ â³ä ³íøèõ íàðîä³â ñâ³òó, ðîáèòü ¿¿ ñâîºð³ä-

íîþ, íåïîâòîðíîþ, íå äàº çàãóáèòèñÿ ó ð³çíîáàðâíîìó
õîðîâîä³ çåìíèõ åòíîñ³â – íàðîäíó òâîð÷³ñòü.

Óêðà¿íñüêà íàðîäíà òâîð÷³ñòü ìàº ãëèáîêå êîð³ííÿ
³ º íåâè÷åðïíèì äæåðåëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ. ̄ ¿ âèñîêà
ìîðàëüí³ñòü, öíîòëèâ³ñòü, ãëèáîêà äóõîâí³ñòü ïåðåêîí-
ëèâî ñâ³ä÷àòü, ùî óêðà¿íñüêèé íàðîä – îäèí ç íàéäðåâ-
í³øèõ íàðîä³â ñâ³òó. Ñåðåä óêðà¿íö³â çàâæäè â ïîøàí³
æèòòºâà ìóäð³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü, ãëèáîêà ïîâàãà äî
áàòüê³â, áåçìåæíà ëþáîâ äî ñâî¿õ ä³òåé, ùèðà ³ àêòèâíà
ó÷àñòü ó ¿õ âèõîâàíí³.

Îäí³ºþ ³ç ãðàíåé óêðà¿íñüêî¿ íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³
º äèòÿ÷³ çàáàâëÿíêè. Íåîö³íåííèé ñêàðá, ÿêèé çáåðåãëè
óêðà¿íö³ ùå â³ä ÷àñ³â âåëè÷íî¿ ñëîâ’ÿíñüêî¿ äåðæàâè –
Êè¿âñüêî¿ Ðóñè.

Ñàìå ÷åðåç äèòÿ÷³ çàáàâëÿíêè ìàëåíüêèé æèòåëü
ïëàíåòè Çåìëÿ âïåðøå ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè ñåáå

* Âñåóêðà¿íñüêèé íàðîäîçíàâ÷èé ÷àñîïèñ “Áåðåãèíÿ”
   ÷èñëî 2’ 01(29) ñòîð. 3.
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óêðà¿íöåì, ï³çíàº ñâ³é íàðîä, éîãî çâè÷à¿, ìîâó, ìåëî-
ä³éí³ñòü ñë³â ³ ðå÷åíü.

Êð³ì òîãî, äèòÿ÷³ çàáàâëÿíêè íåñóòü â ñîá³ ôóíêö³þ
ô³çè÷íèõ âïðàâ äëÿ äèòèíè, ôîðìóþòü ïàì’ÿòü, âèìî-
âó, äèêö³þ, äàþòü äèòèí³ ðîçóì³ííÿ, ùî òàêå õîðîøèé
â÷èíîê, à ÷îãî ðîáèòè íå ñë³ä. À ùå âîíè º íàéåôåêòèâ-
í³øèì ïðîô³ëàêòè÷íèì çàñîáîì â³ä óñ³ëÿêèõ äèòÿ÷èõ
õâîðîá. Îñü ÿêèé øèðîêèé ä³àïàçîí ïîçèòèâó òà êî-
ðèñò³ íåñóòü â ñîá³ äèòÿ÷³ çàáàâëÿíêè.

Òà íàéãîëîâí³øå, ùî º â äèòÿ÷èõ çàáàâëÿíêàõ –
öå íåïîâòîðí³ õâèëèíè ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ç ìàìîþ,
òàòîì ÷è ³íøèìè ëþáëÿ÷èìè ÷ëåíàìè ðîäèíè. Àäæå
äèòèíñòâî – íàéâàæëèâ³øèé ïåð³îä ó æèòò³ ëþäèíè.
Ñàìå â öåé ÷àñ âîíà ôîðìóºòüñÿ ô³çè÷íî, ïñèõ³÷íî,
³íòåëåêòóàëüíî, íàáóâàþ÷è óñ³õ íåîáõ³äíèõ çíàíü,
óì³íü ³ íàâè÷îê.

ßê³ñòü äèòÿ÷èõ ðîê³â âèçíà÷àº ÿê³ñòü óñüîãî ïî-
äàëüøîãî ñâ³äîìîãî æèòòÿ ëþäèíè. Äèòÿòêî, ùî âè-
ðîñëî â àòìîñôåð³ ëþáîâ³ – ïîâíîö³ííà, ñàìîäîñòàò-
íÿ îñîáèñò³ñòü.

Çà ñâî¿ì çì³ñòîì ³ ôóíêö³ºþ äèòÿ÷³ çàáàâëÿíêè
ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè ãðóïè:

- äëÿ ðàííüîãî äèòÿ÷îãî â³êó, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ìàñàæóâàííÿì ðó÷îê, í³æîê, ñïèíêè äèòèíè;

- äëÿ ä³òî÷îê, ÿê³ óæå ìîæóòü ðîçìîâëÿòè, ùî
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ïàì’ÿò³, âèâ÷åííÿ êîëüîð³â,
ìîâè ³ ò.ä.;

- äëÿ ä³òîê, ÿê³ ñàìîñò³éíî ìîæóòü â³äòâîðèòè
çàáàâëÿíêó, ùî ðîçâèâàþòü ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³,
êì³òëèâ³ñòü, ñïðèòí³ñòü.



5

Ìàìà â òåïëèõ ñâî¿õ äîëîíÿõ êîëèøå
ãîë³âêó äèòèíè, ùîá íå ïàìîðî÷èëàñÿ, ïðè-
êàçóþ÷è:

Ïå÷ó, ïå÷ó õë³á÷èê
Ä³òêàì íà îá³ä÷èê.
Á³ëüøîìó á³ëüøèé,
Ìåíøîìó ìåíøèé.
Øóð ó ï³÷êó!
Ïîâíà ï³÷êà.

* * *
Ïå÷ó, ïå÷ó ïåðåïå÷êó.
Øóáóñüêè â ï³÷êó!

(Âîëîäèìèðåöüêèé ðàéîí)

Âêàç³âíèì ïàëüöåì òîðêàþ÷èñü äèòÿ÷î¿
ï’ÿòêè, ùîá äèòÿ íå áîÿëîñÿ ëîñêîòó, íàñï³-
âóºìî:

Êóþ, êóþ í³æêó.
Ïî¿äó â äîð³æêó.
Äîð³æêà êðèâåíüêà,
Êîáèëêà ñë³ïåíüêà.

 (Âîëîäèìèðåöüêèé ðàéîí)

                      * * *
 Êóþ, êóþ ÷îá³òîê.
 Ïîäàé, áàáî, ìîëîòîê.
 Íå ïîäàñè ìîëîòîê,
 Íå ï³äêóþ ÷îá³òîê.
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* * *
 Êóþ, êóþ í³æêó,
 Ïî¿äåì â äîð³æêó,
 Ïî¿äåì ó ãîñò³,
 Ïîòðÿñåìî êîñò³.
 À äå ò³¿ êîñò³?
 Ìèø³ ïîõàïàëè.
 À äå ò³¿ ìèø³?
 Â íîðè ïîâò³êàëè.
 À äå ò³¿ íîðè?
 Î÷åðåòîì çàðîñëè.
 À äå òîé î÷åðåò ?
 Ä³âêè ïîòîïòàëè.
 À äå ò³¿ ä³âêè?
 Çàìóæ ïîâò³êàëè.

 (ñ.Ñèíîâå Ñòàðîâèæ³âñüêîãî ð-íó
 Âîëèíñüêî¿ îáë.)*

* * *
 Êóþ, êóþ í³æêó.
 Ïî¿äó â äîð³æêó,
 À ÿê äðóãó ï³äêóâàòè –
 Áóäåì âäîìà íî÷óâàòè.

* Çàïèñàíî â³ä Ïðèéìà÷óê Êàòåðèíè Àðêàä³¿âíè.
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* * *
Êóþ, êóþ ÷îá³òîê,
Êóþ, êóþ íîæêè.
Äàéòå ìåí³ ìîëîòîê
Âèêóþ ñàïîæêè.

 (Çäîëáóí³âñüêèé ðàéîí)

Ïîìàãàþ÷è äèòèí³ ïëåñêàòè â äîëîí³,
çàêð³ïëþºìî òàêèì ÷èíîì êîîðäèíàö³þ ðóõ³â,
ïðîìîâëÿþ÷è:

Ëàäóí³, ëàäóí³,
Ïîáèëèñÿ áàáóí³.
Çà êîãî, çà êîãî?
Çà îíó÷êà ìàëîãî.

Â÷èìî äèòèíó ðàõóâàòè òà íå áóòè ë³íèâèì.
Âêàç³âíèì ïàëüöåì òîðêàºìîñÿ ðîçêðèòî¿
äèòÿ÷î¿ äîëîí³, à ïîò³ì ïî ÷åðç³ çàãèíàºìî ïàëü-
÷èêè, çàêðèâàþ÷è äîëîíüêó â êóëà÷îê, à îäíîìó
³ç ïàëü÷èê³â ó ê³íö³ çàáàâëÿíêè ðîçìèíàºìî
ïîäóøå÷êó, ìàñàæóþ÷è:

Ñîðîêà, âîðîíà
Íà ïðèï³÷êó ñèä³ëà,
Ä³òêàì êàøêó âàðèëà,
Íà â³êîíöå ñòàâèëà.
Ïåðøîìó äàì, äðóãîìó äàì,
Òðåòüîìó äàì ³ ÷åòâåðòîìó äàì,
À ï’ÿòîìó íå äàì.
Áî â³í äðîâ íå íîñèâ,
Áî â³í ï³÷êó íå òîïèâ.

 (Âîëîäèìèðåöüêèé ðàéîí)
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Òàòî ãîéäàº äèòèíó íà ñâî¿é íîç³ òà é
ïðèêàçóº:

Ãîéäà, ãîéäà, ãîéäàøêè
Ï³øîâ áàòüêî ïî ãðóøêè.
Ïîêè ãðóøîê ïðèíåñå
Ìàòè ìàêó íàòðÿñå.

* * *
Ãîéäà, ãîéäà êîòêè äâà,
Ñ³ðî-á³ë³ îáèäâà.
Òðåáà êîòèê³â ëîâèòè,
Ùîá éøëè â êëóíüêó ìîëîòèòè,
Ëàïêàìè çàãð³áàòè,
Õâîñòèêîì çàì³òàòè.

Òàòî ñàäèòü äèòÿ íà ñâîº êîë³íî òà, çëåãêà
ï³äêèäàþ÷è, çàáàâëÿº:

¯õàâ, ¿õàâ ïàí, ïàí
Íà êîíèêó ñàì, ñàì.
À çà íèì õëîï, õëîï
Íà êîíèêó ãîï, ãîï.
À çà íèì Ãðèöü, Ãðèöü
Íà êîíèêó ãèöü, ãèöü.
À çà íèìè ãðèöåíÿòà
Ïîãóáèëè øòàíåíÿòà.

 (Çäîëáóí³âñüêèé ðàéîí)
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* * *
Ãîï, ãîï íà êîí³
Ó ÷åðâîí³ì æóïàí³.
Ãîï, ãîï íà êîíèêó
Ó ÷åðâîí³ì æóïàíèêó.
 (ñ.Ñèíîâå Ñòàðîâèæ³âñüêîãî ð-íó

 Âîëèíñüêî¿ îáë.)*

* * *
Ïðèêëàäàºìî ïàëü÷èê äèòèí³ äî ãóá ³ øå-

ïî÷åìî:
Øó, øó íà ä³äîâó ãðóøó,
Íà áàáèí³ êîíîïë³,
Ùîá íå ¿ëè ãîðîá’¿.
(ñ.Ñèíîâå Ñòàðîâèæ³âñüêîãî ð-íó

 Âîëèíñüêî¿ îáë.)*

Êîëèñêîâà ï³ñåíüêà, ùî íàâ÷àº áóòè ÷åì-
íèìè òà ïðàöüîâèòèìè:

 Îé òè, êîòå-êîòî÷îê,
 Íå éäè ðàíî â ñàäî÷îê,
 Íå ïîëîõàé ä³òî÷îê,
 Íåõàé ç³â’þòü â³íî÷îê.

 À òè, êîòå-ðóäüêî,
 Òà âèòîïè ãðóáêó,
 À òè, âîëîõàòèé,
 Íå õîäè ïî õàò³,

* Çàïèñàíî â³ä Ïðèéìà÷óê Êàòåðèíè Àðêàä³¿âíè.
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Íå õîäè ïî õàò³,
Íå áóäè äèòÿòè,
Äèòÿòêî ìàëåíüêå,
Âîíî õî÷å ñïàòè.

À òè, êîòå ñ³ðèé,
Òà âèìåòè ñ³íè.
À òè, êîòå ÷îðíèé,
Òà ñ³äàé ó ÷îâåí.

Òà ñ³äàé ó ÷îâåí,
Ëîâè ðèáêè ïîâåí,
Ùîá áóëî ³ ìàìö³,
Ùîá áóëî ³ íÿíüö³,

² äèòèí³ ìàëåíüê³é,
² áàáóñ³ ñòàðåíüê³é.

Êîëè ä³òè ó ïîãîæèé ñîíÿ÷íèé äåíü çà-
áàâëÿþòüñÿ íà âóëèö³ ³ ðàïòîì ñîíå÷êî ñõî-
âàºòüñÿ çà õìàðèíêó, òî âàðòî çàñï³âàòè
çàáàâëÿíêó ³ ñîíå÷êî çíîâó ëàã³äíî îá³ãð³º
ñâî¿ìè ïðîì³í÷èêàìè:

 Âèéäè, âèéäè, ñîíå÷êî
 Íà ä³äîâå ïîëå÷êî,
 Íà áàáèíå æèòå÷êî,
 Íà íàøå ïîäâ³ð’ÿ÷êî
 Òóò ä³òêè ãðàþòü,
 Òåáå âèãëÿäàþòü.
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* * *

Â
îëèíñüêå Ïîë³ññÿ çàâæäè çà ñâî¿ì äóõîì,
ñóòòþ, êóëüòóðîþ, ïîáóòîì, çáåð³ãàëîñÿ
óêðà¿íñüêèì íåçàëåæíî â³ä òîãî, ï³ä ÷è¿ì

ïàíóâàííÿì ïåðåáóâàëè éîãî çåìë³.
Ó ñâî¿é ïðàö³ “Ïðàñèâèíà ç ïîë³ñüêî¿ çåìë³”* äîê-

òîð ìèñòåöòâîçíàâñòâà, ïðîôåñîð Ãàëèíà Ñòåëüìàùóê
çàçíà÷àº, ùî íà äóìêó â÷åíèõ-åòíîëîã³â, ë³íãâ³ñò³â, áåç
âèâ÷åííÿ Ïîë³ññÿ âàæêî àáî é íåìîæëèâî âèâ÷èòè ³
ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó åòíîãåíåçó ñëîâ’ÿí.

Òàêà âèñîêà îö³íêà çíà÷åííÿ êóëüòóðè Ïîë³ññÿ
ï³äêðåñëþº íåîáõ³äí³ñòü äåòàëüíîãî ¿¿ âèâ÷åííÿ.

* Âñåóêðà¿íñüêèé íàðîäîçíàâ÷èé ÷àñîïèñ “Áåðåãèíÿ”
   ÷èñëî 2’ 01(29) ñòîð. 63.



12

Ë³òåðàòóðíî-õóäîæíº âèäàííÿ

Ë³ä³ÿ Áë³õàð

ÄÈÒß×I ÇÀÁÀÂËßÍÊÈ
ÂÎËÈÍÑÜÊÎÃÎ ÏÎËIÑÑß

Êîðåêòîð
Ëþáîâ Äåéíåêà

Òåõí³÷íèé ðåäàêòîð
Â³òàë³é Âëàñþê

Ï³äïèñàíî äî äðóêó 02.02.2015 ð. Ôîðìàò 60x84 1/16. Ïàï³ð îôñåò.
¥àðí³òóðà «Mysl». Äðóê îôñåò. Óì. äðóê. àðê. 0,7.

Íàêëàä 100 ïð. Çàì. 7.

Âèäàâíèöòâî «Âîëèíñüê³ îáåðåãè».
33028 ì. Ð³âíå, âóë. 16 Ëèïíÿ, 38; òåë./ôàêñ: (0362) 62-03-97;

e-mail: oberegi@mail15.com
Ñâ³äîöòâî ïðî âíåñåííÿ äî Äåðæàâíîãî ðåºñòðó ñóá’ºêòà

âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè ÄÊ ¹ 270 â³ä 07.12.2000 ð.

Íàäðóêîâàíî â äðóêàðí³ âèäàâíèöòâà «Âîëèíñüê³ îáåðåãè».


