
Не просто повірити, а й перемогти – таке кредо у ФСК «Повір у себе» 
 

Відтоді, як Україна здобула незалежність, найактуальнішою темою 
для спілкування місцевих чиновників стала інвестиційна привабливість 
держави в цілому та району зокрема. На щастя, у директора обласного 
центру «Інваспорт» Віктора Кучера інші пріоритети - фізична 
реабілітація та суспільна адаптація молодих людей з обмеженими 
можливостями. 

Отож десять років тому з легкої руки Віктора Олександровича в Сарнах 
заснували фізкультурно-спортивний клуб для інвалідів з промовистою 
назвою «Повір у себе». Забігаючи наперед» скажу, що за десятиріччя ця 
громадська організація допомогла повірити у власні сили, набути впевне-
ності, і то неабиякої, щоб прославити район і область спортивними 
здобутками, багатьом своїм вихованцям. А тоді, у далекому 96-у, зізнаються 
беззмінний голова клубу, ентузіаст своєї справи Олександр Цицюра та тренер 
обласного центру «Інваспорт» Олександр Фесовець, у світле майбутнє клубу 
не дуже вірилося. Хоча на той час схожі заклади функціонували в 
Кузнецовську й Острозі. 

Коли ж згодом ФСК «Повір у себе» відвідав голова Параолімпійського 
комітету України Валерій Сушкевич, був приємно вражений рівнем 
забезпечення спортивним інвентарем, тренажерами, увагою органів місцевої 
влади до проблем організації, принагідно відзначив, що за цими і  критеріями 
серед районних клубів на рівні держави саме Сарненський, на його думку, 
заслужено посідає перше місце. Безперечно,  райдержадміністрація, районна і  
та міська ради всіляко допомагають спортсменам. За сприяння і   останньої в 
приміщенні клубу роблять ремонт. До послуг 85 членів ФСК «Повір у себе» 
(а відвідують клуб з усіх кутків району: Зносич, Стрільська,    Цепцевич,    
Кричильська, Клесова й т.д.) - вело-і  тренажер, бігова доріжка, 
універсальний тренажер, більярдний стіл. Посильну лепту в розвиток 
організації вносять ТзОВ «Північцентр»    , ВАТ «СЗМТК», підприємці  
Василь Пістоль, Михайло Білецький і багато інших. Завдяки спонсорським 
коштам інваліди, які по-і   вірили в себе, мають змогу займатися 
пауерліфтингом, більярдом, настільним тенісом, шахами, шашками, 
волейболом, футболом, і  легкою атлетикою, фізичною реабілітацією. 
Самовіддана праця і  тренера з пауерліфтингу Олександра Фесовця та голови 
ФСК Олександра  Цицюри,  який  опікує і  більярдистів, шахістів, тенісистів, 
увінчалась гідними результатами  - більше двадцяти з них мають перший і 
другий дорослі розряди, п'ятеро захищають кольори Рівненщини на 
чемпіонатах України. Гордістю клубу є кандидат у майстри спорту з 
пауерліфтингу світу Роман Набухотний, якому нещодавно присвоїли звання 
«Майстер спорту міжнародного класу». До слова, за вагомий внесок у роз-
виток інвалідного спорту його наставник Олександр Фесовець отримав 
почесне звання заслуженого тренера України. Разом з тим, минулоріч на 
чемпіонаті України з шахів, де суперниками Романа були кандидати та 
майстри спорту, обдарований юнак виконав норматив кандидата. 



При ФСК діє шаховий клуб «Дебют», дитяча команда членів якого 
домоглась вагомих результатів в обласних змаганнях серед школярів. Наразі 
триває чемпіонат району з особистої першості, незабаром - з командної, не за 
горами - кубок району й області. Віриться, що шанувальники інтелектуальної 
гри вкотре прославлять свою альма-матер визначними досягненнями. 
Шкода, що занедбали добру традицію проводити шаховий конкурс імені 
Петра Грицкевича. А змагання були доволі престижні. Варто зазначити, що 
учасники з'їжджалися з Кузнецовська, Костополя, Березного, Рівного... 
Не пасуть останніх члени клубу й у царині більярду. У цьогорічній 
всеукраїнській Спартакіаді вихованець ФСК «Повір у себе» Павло Чмерук 
виборов право увійти в п’ятірку кращих ,   гравців держави. Збірну області .   
на чемпіонатах України, крім і   Павла, представляють також Володимир 
Панчук, Олександр Цицюра. 
Тісна співпраця та взаєморозуміння пов'язують «Повір у себе» та їх сусідів - 
молодіжний клуб  «Юність». Спілкування зі здоровими однолітками 
допомагає інвалідам швидше адаптуватися, відчути себе повноцінними 
членами суспільства, а їх ровесникам - бути милосердними,   ставитися   зі 
співчуттям до тих, кого доля обділила здоров'ям. Так, як це робить голова 
клубу Олександр Цицюра. Вочевидь, коли чужий біль  переживаєш як 
власний, то достукаєшся і до владних мужів, і до спонсорів, щоб полегшити 
життя .   тим, за кого відчуваєш відповідальність. 
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