AMOpo3isi — HeOe3MeYHa pPOCJIMHA

Kapantuaaunii  Oyp’ssH  amOpo3is  TOJWHOJKCTa CHOPUYMHSE TSOKKI — aleprivyfi
3axBOpIOBaHH Joieil. OOMexeHO MOMMpPeHni BiH 1 Ha TepuTopii PiBHEHCHKI 0071acTi, 30KpemMa
i y M. Capan. AMOpO3is MOJTMHOJIMCTAaa MAa€ MIITHY KOPEHEBY CUCTEMY, 1110 TPOHHUKAE B TPYHT JI0
4 MetpiB, 3HEBOJHIOIOUM W BHCHaxyrouu Horo. Ilpu cepenHiii rycrori pociauHa 3abupae 3
OJIHOTO TeKTapa 3eMJii 0 2 TUC. TOHH BOAM. 3 KOKHMM POKOM BOHA TOILIMPIOETHCS HA HOBI
TEpUTOPii, YTBOPIOIOUH NPH IbOMY BEIMKY Ha/I3eMHY Macy, i 3araimye KyJbTypHi nmociBu. Pocte
TaKOXX Ha NUIsXax, OuTs OyAWHKIB 1 CMITHUKIB, HA TyCTHINAX, CTApUX KIJIAJOBUIAX, BiABaIax 3
HUX TIOpiJ], 3aI3HUYHUX HACHIIAX, Y MICIX, JIe OPYUICHUH I'PYHTOBUM 1 POCIMHHUN MOKPUB
HOBOOY/ZIOBH, TOBrOOYOBH), a00 3aBE3€HO HOBUHM TPYHT 13 MIUX MICIlh, Y JOJUHAX PIYOK TOIIO.
3axormitoe moraHo oopoOIeHi mosi, TOpoIv, BUHOTPATHUKH, OAllITaH!, Calu, 3aHe10aH] Ta30HU.
Po3mHOXyeThCS aMOpo3is HACiHHSAM, IO BH3pIBa€ B CEPIHI-BEPECHI, JETKO OOCHITA€THCH,
3acMiuytoun rpyHT. OnHa noOpe po3BHHEHa pociauHa Moxe gatu g0 100 Tucay 3epHST.
Cxoxictp 30epirae mo 10- 5 pokiB, npu crpusTiuBux ymoBax - 1m0 0-50. Y KiHI KBiTHS Ha
NOYaTKy TPaBHS HACIHHS JIPYKHO IMPOPOCTAE.

AMOpoO3is, K 4YyXHHKAa, HE Ma€ TPUPOJHUX BOPOriB (TBapuHU ii He IiAATH) i
BIJI3HAYAETHCSI BEIIMKOIO O10JIOTIYHOIO aKTHBHICTIO. BOHA 371aTHA 3arIyIIUTH Ta BUTICHUTH HE
TUTBKH KYJIBTYPHI, a i TUKOPOCII POCINHY, 3aXOIUIIOI0YM TAKUM YHMHOM HOBI1 3€MEJIbHI TUISTHKH
i momi. L[BiTe 3 cepeawHu cepmHs A0 KiHI *)OBTHA. Ilim yac mBITIHHS myxe HeOe3neyHa:
NWIOK BUKIIMKAE B JIIOJICH aneprito (MiABUILEHHS TEMIEpaTypH, CIb030Teuy, KOH IOHKTHUBIT, 110~
TIpIICHHS 30py ¥ MOXJIMBUM HaOpsK JiereHiB). Bapto momatu, mo B meil mepioa Bija i MHIIKY
CTPaXJIAIOTh AaCTMATUKH, y SKUX 3arOCTPIOIOTHCS MPHUCTYNU OpoHXianbHOI acTMu. [lommupenHio
3aXBOPIOBaHHS MOXKYTh CIPUSTH TOTOJHI YMOBHU: CII€Ka, po3a BITpiB Tomo. EQeKkTuBHUX JTiKiB
MIOKH 1110 HE iCHye. €IMHUI BUXiJ — TpUMATHCA MOAAJI BiJ aMOpOo3ii MOJIMHOIUCTOT TOKH BOHA
kBiTy€. [ToTpiOHO BIIMOBHUTHCH BiJl MPOTYJISHOK 32 MICTOM, 32 MOXJIMBICTIO HE BUXOJUTH 3 IOMY
y CIEKy Ta BITpsHY morofy. Jist mporynsHoK Kpaiie ooupatu moxmypi Ta gomosi aui. Hatsr-
HYTH Ha BIKHA MapJieBl CITKH, MOCTIHHO iX 3MOUYyBaTH Ta MIHSATH JEKIJIbKa pa3iB Ha JeHb. Ha
BYJUIIl KOPUCTYHTECS COHSYHUMH OKyinsgpamu. [loBepHYBIIUCH AOAOMY, HPUKAMITH MY,
MIPOMHITE HIC Ta OYi.

11006 36epertu yrinas Big Oyp’siHy, MOTPIOHO MPOBOJIUTH PETYIAPHI pelu MPUBATHUMU
caaubamMu, MIANPUEMCTBAMH W YCTaHOBAMH, BHUSBJISAITH OCEPEIKH TOIUPEHHS amOpo3sii,
3HMIIYBAaTH 10 TMOYATKy IBITIHHA: CKOIIyBaTH, BUPHUBATU (TMIOYMHAIOYM 3 PAaHHbOI BECHH), HE
JAl0Yd MOKJIMBOCTI IBICTH Ta IUIOJOHOCUTH, aJK€ BOHA PO3MHOXYETHCS TIJIBKM HACIHHSIM.
SIK110 /10 UBITIHHS POCJIMHY HE JIKBiJJOBaHi, TpeOa mepeuekaTy el nepio, MOKU He YTBOPSATHCS
3eneHi mioau. I came B 1el 9ac CKOCHTH a00 BUPYyOaTH ¥ OOOB’SI3KOBO CIIAJUTH, MO0 HE
BUCHIAJIOCh HAaciHH. KOHTpOIb 32 MpaBUIIBHUM 3aCTOCYBaHHAM XIMIYHHX 3aXOMIB 31 CHIOIOTH
y BEJNHMKHAX TOCIOAApCTBaX OCOOHW, SKI MarTh chemiaabHy (axoBy ocBiTy. Depmepu Ta
rocrojapi MpucaguOHUX IUISHOK MOBHHHI TOYHO IOTPUMYBATH DPETJIAMEHTIB, 3a3HAYECHUX Yy
CHeIIaIbHUX PEKOMEHIAIISNX, IHCTPYKIIISIX.

M# XKMBEMO B TPETHOMY THUCSYONITTI, IParHEMO BBIHTH 10 €BPOINEHCHKOI | CHIBHOTH,
TOMY Ma€EMO HaBECTH MOPSAO0K Yy CBOil OCeTi.
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