
Амброзія – небезпечна рослина 
 

 
Карантинний бур’ян амброзія полинолиста спричиняє тяжкі алергічні 

захворювання людей. Обмежено поширений він і на території Рівненські області, зокрема 
й у м. Сарни. Амброзія полинолистаа має міцну кореневу систему, що проникає в грунт до 
4 метрів, зневоднюючи й виснажуючи його. При середній густоті рослина забирає з 
одного  гектара землі до 2 тис. тонн води. З кожним роком вона поширюється на нові 
території, утворюючи при цьому велику надземну масу, й загашує культурні посіви. Росте 
також на шляхах, біля будинків і смітників, на пустищах, старих кладовищах, відвалах з 
них порід, залізничних насипах, у місцях, де порушений ґрунтовий і рослинний покрив 
новобудови, довгобудови), або завезено новий грунт із ших місць, у долинах річок тощо. 
Захоплює погано оброблені поля, городи, виноградники, баштани, сади, занедбані газони. 
Розмножується амброзія насінням, що визріває в серпні-вересні, легко обсипається, 
засмічуючи грунт. Одна добре розвинена рослина може дати до 100 тисяч зернят. 
Схожість зберігає до 10- 5 років, при сприятливих умовах - до 0-50. У кінці квітня на 
початку травня насіння дружно проростає. 

Амброзія, як чужинка, не має природних ворогів (тварини її не їдять) і 
відзначається великою біологічною активністю. Вона здатна заглушити та витіснити не 
тільки культурні, а й дикорослі рослини, захоплюючи таким чином нові земельні ділянки 
й площі. Цвіте з середини серпня до кінця жовтня. Під час цвітіння дуже небезпечна: 
пилок викликає в людей алергію (підвищення температури, сльозотечу, кон’юнктивіт, по-
гіршення зору й можливий набряк легенів). Варто додати, що в цей період від її пилку 
страждають астматики, у яких загострюються приступи бронхіальної астми. Поширенню 
захворювання можуть сприяти погодні умови: спека, роза вітрів тощо. Ефективних ліків 
поки що не існує. Єдиний вихід — триматися подалі від амброзії полинолистої поки вона 
квітує. Потрібно відмовитись від прогулянок за містом, за можливістю не виходити з дому 
у спеку та вітряну погоду. Для прогулянок краще обирати похмурі та дощові дні. Натяг-
нути на вікна марлеві сітки, постійно їх змочувати та міняти декілька разів на день. На 
вулиці користуйтеся сонячними окулярами. Повернувшись додому, прийміть душ, 
промийте ніс та очі. 

Щоб зберегти угіддя від бур’яну, потрібно проводити регулярні рейди приватними 
садибами, підприємствами й установами, виявляти осередки поширення амброзії, 
знищувати до початку цвітіння: скошувати, виривати (починаючи з ранньої весни), не 
даючи можливості цвісти та плодоносити, адже вона розмножується тільки насінням. 
Якщо до цвітіння рослини не ліквідовані, треба перечекати цей період, поки не утворяться 
зелені плоди. І саме в цей час скосити або вирубати й обов’язково спалити, щоб не 
висипалось насіння. Контроль за правильним застосуванням хімічних заходів здійснюють 
у великих господарствах особи, які мають спеціальну фахову освіту. Фермери та 
господарі присадибних ділянок повинні точно дотримувати регламентів, зазначених у 
спеціальних рекомендаціях, інструкціях. 

Ми живемо в третьому тисячолітті, прагнемо ввійти до європейської ! спільноти, 
тому маємо навести порядок у своїй оселі. 
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