
: «З вірою в себе долаєш свій шлях»
Новий оздоровчий центр 
«Атман» для профілактики 
недуг опорно-рухового апа­
рату відкрився в Рівному. Тут 
готові допомагати усім, хто 
цього потребує -  від наймен­
ших малюків і аж до людей 
поважного віку. Ініціював 
створення клініки відомий 
лікар-реабілітолог, ману­
альний терапевт Ярослав 
ТАБІНСЬКИЙ.
У своєму новому оздоровчому 

центрі Ярослав Табінський про­
понує близько 40 видів різних 
терапій, починаючи від масажів, 
гірудотерапії, механотерапії і за­
вершуючи апітерапією -  (оздо­

ровлення за допомогою 
продуктів бджільництва).

-  Окрім цього, в цен­
трі пропонується надре- 
зультативна методика 
оздоровлення організму
-  хіджама. Згадана про­
цедура кровопускання 
застосовувалася ще з 
давніх-давен і нині ко­
ристується особливою 
популярністю. її суть по­
лягає у виведенні з орга­
нізму застійної крові, що 
запускає процес її від­
новлення, -  розповідає 
Ярослав Табінський.

Варто зазначити, 
що «Атман» -  єдиний

центр в Україні, який має відпо­
відну сертифікацію для виконання 
цієї процедури. Її здійснюватиме 
унікальний фахівець, який не раз 
проходив навчання та підвищен­
ня кваліфікації за цією методикою 
за межами України -  у професій­
ній медичній асоціації спеціалістів 
традиційної народної медицини 
«Хіджама Сунна».

Особливий акцент зроблено 
на діагностику та лікування ма­
люків і школярів. Адже нині майже 
10 відсотків дітей в Україні мають 
різноманітні проблеми з опор­
но-руховим апаратом. Ярослав 
Табінський розповів, що планує 
реалізувати великий проект з ді­
агностики та оздоровлення до­

шкільнят і школярів та заручився 
підтримкою місцевої влади. Пла­
нує працювати з дітками з ДЦП та 
інвалідністю.

-  Зможемо побачити цілісну 
картину, -  наголошує Ярослав 
Табінський. -  Адже до мене часто 
звертаються батьки підлітків віком 
11-14 років. У багатьох наявний 
сколіоз І-ІІІ ступеня. Завжди цікав­
люся, чому не обстежувалися ра­
ніше. Як правило, на ці проблеми 
не звертають уваги. А комплексне 
обстеження дасть можливість ви­
являти такі недуги на ранніх стаді­
ях та ефективніше їм протидіяти. 
Діагностика також відкриє ширші 
можливості й для профілактики 
проблем із хребтом у дітей.

Ярослав Табінський знає про 
що каже, оскільки вже майже 20 
років займається своєю справою. 
Він розповів, що добре розуміє 
своїх маленьких пацієнтів, бо сам 
пройшов через чимало проблем зі 
здоров'ям, які нині лікує. Одразу 
після народження лікарі вияви­
ли у хлопчика численні патології, 
у тому числі й ДЦП. Саме тому 
від нього відмовилася біологічна 
мати. Натомість у віці 8 місяців 
його усиновила родина з Рівного, 
тож він отримав справжніх батьків, 
які допомогли здолати всі недуги 
та відкрити у собі дар зцілення ін­
ших. Лікувальною справою заціка­
вився з самого дитинства, а вже з 
13 років почав вивчати спеціальну 
літературу. Згодом отримав ме­
дичний фах. Але не обмежився

класичним підходом. Ретельно 
став вивчати народну медицину, 
і не лише українську. Мав свої лі­
кувальні кабінети в різних містах 
України. У Нетішині створив реа­
білітаційний центр. Тепер же від­
крив оздоровчий центр «Атман» у 
Рівному. Слово, обране для назви, 
походить з індійської філософії і 
означає «душа» і «відновлення».

На відкритті центру побував і 
міський голова Рівного Олек­
сандр ТРЕТЯК. Він побажав успі­
ху новій справі:

-  Бог через таких людей, як 
Ярослав, робить неймовірне. Там, 
де інші люди ставлять невтішний 
діагноз і зупиняються, Бог ставить 
кому. Ви робите неможливе! Хай 
люди, які приходять до вас, от­
римають максимум, стануть здо­
ровішими! Хай ваш центр стане 
міжнародним!

Ярослав Табінський наголосив, 
що в центрі «Атман» практикува­
тимуть індивідуальний підхід до 
кожного пацієнта. Після детальної 
і глибинної діагностики розробля­
ється план дій.

-  Ми не лікуємо, а лише показу­
ємо людині, в якому напрямку ру­
хатися, що робити зі своїм тілом,
-  зазначив Ярослав Табінський.
-  Людина сама себе лікує. Коли ти 
даєш дітям з ДЦП мету, показуєш 
їм, як собі допомогти, то це вселяє 
надію і створює гармонію.

Надія ВАНЧЕНКО

Отож, центр «Атман» запро­
шує рівнян на консультацію за 
адресою: вул. С. Петлюри, 19. 
Тел. 099-948-1448; е-пошта: 
аітапсеШге210821 @дтаіі .сот


