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Рівненська чемпіонка зустрілася 
з дітьми в Ярославицькій ОТГ

Уже вкотре у цьому навчальному році працівни
ки «Обласного центру фізичного здоров’я насе
лення «Спорт для всіх» обласної ради за підтримки 
відділення НОК України в області організували для 
школярів зустріч з успішним спортсменом в рам
ках спортивно-масового заходу «Розминка від 
чемпіона». Цього разу гості завітали до Яросла- 
вицького навчально-виховного комплексу «загаль
ноосвітня школа І-ІІІ ступенів -  дошкільний зак
лад».

Тутешні діти познайоми
лися з однією із найуспіш
ніших молодих спортсме
нок області, майстром

спорту України з софтболу, 
чемпіонкою України, воло
даркою Кубка України, грав
цем команди «Західний во

гонь» Діаною Вашай. Зна
йомство зі школярами 
спортсменка розпочала із 
розповіді про свої індивіду
альні досягнення та здобут
ки її колективу, який вже де
кілька років поспіль домінує 
в чемпіонаті України з софт
болу.

Звісно, що дітей зацікавив 
такий спорт, і вони багато 
розпитували в атлетки про 
правила гри, його спільні та 
відмінні риси з бейсболом і

розвиток софтболу на те
ренах України. Діана дуже 
детально відповідала на всі 
запитання. Також вона при
везла з собою частину на
город, які здобула на зма
ганнях державного рівня та 
за кордоном. Всі діти мали 
можливість потримати від
знаки і навіть сфотографу
ватися з ними, а гостя в 
цей час розповідала про 
історію їх здобутку. Окрім 
насиченої теоретичної ча
стини, Діана підготувала не 
менш цікаву практичну. В 
ході неї, аби розігріти м’я
зи учнів, спортсменка про
вела для дітей інтенсивну 
кардіо-розминку, після чо
го, кожен учасник спробу
вав відбивати софтбольний 
м'яч битою та ловити його 
спеціальною рукавичкою, 

Всім дуже сподобалися 
такі активності. Більшість з 
учасників раніше не мали 
подібного досвіду, тому от
римали максимум нових і 
позитивних емоцій від 
зустрічі та знайомства зі 
складним, але дуже ціка
вим видом спорту. На за
вершення заходу спорт
сменка нагородила трьох 
найкращих художників, які 
напередодні підготували 
роботи в рамках конкурсу 
малюнку на спортивну те
матику.


