OpnkpoBeHHsA Onbrn 3eMnsK

28-piyHa Onbra 3emnsk - BigoMa Ta ycrillHa piBHSAHKA. Y AiBYMHW YnMa-
N0 Haropof i TUTyNiB y CNopTi, 0f4HaK i3 ry4YHUM CKaHAA/IOM i3 HIBUTO BXK-
BaHHSIM JOMNIHTY NPO 3MaraHHs 3 f1erkoi aTtneTuku AoBenioca 3abyTu.

Pasom i3 vonosikom Ons Bupiwnna
BigKpUTM y PIBHOMY BNIaCHUIA pecTopaH,
He3abapoM MOAPYXXS 3AWBYE PIBHSH
3HOBY. [1p0 CBOK CMOPTUBHY Kap'epy,
3HaMOMCTBO i3 MaiibyTHIM 4O/0BIKOM i
6arato 4oro iHLWOro LikaBoro BXxe Te-
nepiwHa «6i3HeCBYyMeH» po3nosina
areHLii HoBUH «PiBHe IHhopMaLiiiHe».

PoskaxiTb, Byab nacka, npo no4aTok
CBOET CNOPTUBHOT Kap'epu.

Oif, ue BCe MOYMHANOCh TaK [aBHO
(nocmixaetbed). A npuilwna B cnopt
Jyxe BunagkoBo. HaBuyanacb y 12-iit
KON, KOXHY BECHy/OCiHb Tam Bigoy-
BaNNCb MIXLUKINbHI 3MaraHHs. Hanes-
HO, BuMTENbKA 3 (DiKyNbTYpW nobauu-
na B MeHi fKicb 3agaTku i Bignpasuna
Ha Ui 3MaraHHa 3 nerkoi atnetuku. H
BWNAZLKOBO noTpanuna y 36ipHy Hawoi
Wwkonu. Konu 4 Bneplle BucTynana Ha
TNX 3maraHHax - surpana 300 M i
CTPUOGKM B AOBXMHY. Xou4a TOAi 3i MHOK
3maranmcsa LWKonApi, Wo BiggigyBam
cekuito. Ha cTagioHi meHe no6auniu
TpeHepu, noyanu 3anpoLlysatu, ane Ha
TOM yac A e 3aiimanacb y My3W4Hii
Lwkoni no knacy gopTeniaHo, xoauna Ha
X0p. Y MeHe B3arani He 6yno vacy Ha
cnopt, Tpeba 6yno Bmbupatu wWOCh
ofHe.

3 MOiM XapakTepoMm y My3uyHiii koA
MeHi CTano HygHo. 3aHATTa 6ynu ans
MeHe kaTacTpogot, A BUXOAMNA 3 oMY
«YOpHiLLe Tyyi». Y BOCbMOMY Knaci Bo-
CeHU # 3HOBY nillfa Ha 3MaraHHsa, ne-
pemorna. Togi A 3po3ymina, wo Tpeba
KNAaTu MysuyHy LUKOAY i noyatn 3ai-
MaTuca CNopToM. I3 cemu pokiB HaBYaH-
HA Y MY3WYHIA WKoni 8 npoBumMnacs
LWiCTb, HA OCTaHHili CbOMMIA He mina.

3apa3s WKomylo, WO KMHYNa 3aHATTS
no cpopteniaHo. Lle He yepes gunaom.
3apas, noku A BAOMa, Y MEHE BUHUKAE
6axaHHa BIgHOBUTW HaBuku. Konn B
MeHe 6y/e 6yAMHOK, TaM CTOATUME rap-
HWii posinb. Bpatumy npuBaTHi ypoku,
o6 3HOBY 3rafatu. Lle rapHo, MeHi ue
Jyxe nogobaetbca, - 3i3Hanach Ona.

- To, BUXOAWTb, CKiibKW yacy Bu y
cnopri?

- Tovyana TpeHyBatuchb 3 9-ro knacy i
0T [0 27 poKiB.

- 3HaeTe KiNbKICTb BNACHUX Mefanei?

- 91 He 3a6060HHa NOAWHA, ane Ka-
XYTb, L0 «CMOPTCMEHU Mefaneil He pa-
Xyl0Tb, 60 Ue Byfe OCTaHHS» (CMIETbCA).
Bucrauae, ane 3apa3 BOHW NPoCTO Ckna-
[JeHi B kopobOkax. [lymato, konu 6yae cBiid
OYANHOK - MW 3 YO/IOBIKOM BMAINUMO
AKNiiCb METp KBagpaTHuii, abu ix yci no-
CTaBMTH.

- MoxHa kinbka cnis npo ymoBu Ans
TpeHyBaHb Yy PiBHOMY?

- Tyt ix B3arani Hemae. Kaxy Tak, fK
€. Uepe3s BiACYTHICTb YMOB A MOBUHHA
6yna nepeixatu B KuiB, 3MiHNTM TpeHe-
pa. Y cTonuui f TpeHyBanacb LOCUTb
[0BrWii yac. Y PiBHOMY B3UMKY Hema fe
TPeHyBaTUCA, BAITKY - XaxnuBuiA cTapi-
OH. JlopiXOK Tam (hakTMYHO HeMae - OfHi
Jipn. FAKWO 3aiiTh B PO3AAranbHIO 3UMOI0
- TaM XO/OAHO, HeMae onaneHHs. Tam
rpubok, cTpawHo, Borko. Lle npocTo...
B3uMKy fiTW TpeHyloTbes nif TPUBYHOIO
- 50 M Bif CTiHKM [0 CTiHKW, YOTUPW f0-
PiXKW, | TO HaBITb He [OPIXKM, & LMATKK
pesuHii. Tam NPOCTO MOXHa nonamatu
HOTU. Y MasieHbKOMY NPUMILLEHHI BMiLLY-
toTbcst 40-50 AiTeit. YABiTh, AKi Tam 3a-
naxu i Wo Tam pobutbes. CKinbku yacy a
TPEHYIOCS, CTibKN X 06ILAITL 3p0buTy
HalW cTafioH «ABaHrapg». KOXHOro poky
Wocb BUAINAITb, Ha nanepax i crosax
06iLA0Tb, a Ha Aifi - HIYOro He 3MIHI0ETb-
c. 3a 10 pokis y PiBHOMY HiY0ro Hemae.

- MnaHyeTe nosepTaTuch y 6ir?

- $KWO BCe HOPMasbHO PO3B’AKETb-
c4, A Xo4y NoBepHyTUCA. Becb noTeHui-
an y cropti A Wwe He nokasana. Biguy-
Balo, WO € e NopoxX Yy MOPOXiBHULSAX.
fAkocb MM noneTinu Bignounsaty Ha Kinp
i3 4py3IMU-CNOPTCMEHAMM - Y HAC 6yno
Tpu napu, Tpu cim'i. Tinbkn A ogHa B3s-
na 3 cobot Kpociku i 6iroBy hopmy
(cmieTbes). Bei Ha MeHe guBunucs, AHe
npocTo B3sina, a W 3pobuna we Kinbka

npo6ixok. A ue N6, A LAM XUBY.
BennyesHy 4yactuHy CBOrO CBiZOMOTO
XUTTS A NPUCBATUNA caMe CMopTy.
BBaxalo, WO [e4oro B HbOMY Taku
pocarna.

Micna ryyHoro ckaHgany - Hegonyc-
Ky [0 y4acTi B 4emnioHaTi CBiTy Yepe3
HIBUTO BXWBaHHA LOMNIHIY - Bigkpuna
B/IaCHy CnpaBy pa3oM i3 YO/I0BIKOM.
Lle - pectopaH rpy3nHCbKOT KyxHi. A
nocugina micaub BAoMma, Bignouuna.
Ane noTiM MeHi cTano HygHo - Tpeba
X KyAucb AiBati CBOK eHeprito. Mu 3
40/10BIKOM NpUAyManu BigKpUTK CBIlA
pecTopaHuuk, ue 6yna Hawa cnifbHa
ifes. Hezabapom nnaHyeTbCs LUe OfHe
BiOKPUTTS - Oyae KaB'ApHsA-nekapHs.
3aBAsKN HOBIW cnpasi S NCUXOMONYHO
BifNOuMBal0 Big nNpobnem i cutyalii,
L0 cKnanach. Y pectopaHHoMy GisHeci
LlikaBo, BCe HOBE. TSAXKO NO-CBOEMY -
Tpeba npautoBaTu 3 N04bMM, KOXHO-
ro JHA HanarogxysaTi cnisnpaui 3
nepcoHasoMm. 1 cama ii 3 noctadyans-
HUKaMK mpaLoro.

- PoskaxiTb Npo Balle 3HanoOMCTBO
3 ManbyTHIM 4ONOBIKOM.

- Miit yonosik 3 PiBHOro, mpatuoe
kepylouum BiagineHHs 6aHky. lMo3Ha-
iiommunmuch mu 2013-ro poky, 5-ro cep-
MHs., 38 A€Hb 0 MOTO BUNLOTY Ha Yem-
nioHaT CBiTY. Y Hac € ofHa CnifbHa
3HalloMa i BOHa Hac npocTo 3Bena.
OfHoro pasy BOHa Hanucana y col-
Mepexax, 3anutana sk cnpasu i cka-
3ana, Wo € kaBanep (CMieTbCA).
CnpaBgi, Tak 6yno. BoHa gana nomy
Miii HOMep, Y Hac 3aB'sizanacb nepe-
nucka. Motim A npuixana B PiBHe, MK
3yCTPINUCL | A 3p0o3ymina, WO «Hado
6patb» (cMieTbcs). Konu Mu novanu
3yCTpiyaTnCh, TO 3’ACYBaN0Ch, Lo 40-
NOBIK He XOTiB Mili HOMep TenedoHy,
BiH HaBiTb He 3HaB Npo MeHe. Lle
cninbHa 3Haiioma ckasana iomy, Lo
X04y 3 HUM MO3HAWOMUTUCH.

CninkyBanacs KatepuHa MIBYYK



