IBaHHa KpyneHs: «BoKC 3p0buB MeHe XIHOYHOH»

«BOKC - Lie He XiHouuin BKA cnopTy». YacTo Taki gym-
KW MOXHAa NOYyTW He Nulle Bif Y0MOBIKiB, ane i Bifg
cammx XIiHOK. Agxe y CycnifibCTBi NMPUAHATO BBaxaty,
WO XOPCTOKU/A Ta TpaBMaTU4HUiA BOKC He NMunNTb
HDKHUM Ta TEeHAITHUM AiByaTam. Xoua, Hanpuknag,
YKpaiHa 3Haxo4uTbCsa Yy TONi KpaiH CBITy came cepef
XiHo4oro 6okcy. |y Hac € 6arato npuknagis, ski pos-
BilOWOTb Lel cTepeoTn. OfHa i3 Takux npuknagis -
MyXHSl Ta CWbHa, ase BOAHOYAC XiHOYHA Ta Henmo-
BipHO f06pa cnopTcMmeHka IBaHHa KpyneHs - nepuuwii
HOMep B 30ipHiil YkpaiHn no 6okcy. HewopasHo IBaH-
Ha cTaia CMNiB3aCHOBHULEO Ta iAeiHO HaTXHEHHWNLIEID
CTBOPEHHSA B YKpaiHi nepLuoi B CBiTi Jliry XiHo4oro 60k-
Cy, B paMKax fKOi Bxe 19 rpygHs npoige maty mix
Halloto 36ipHOI0 Ta KOMaHAOo0 MosbLui. YKpaiHCbKY KO-
maHgy U. Lions i3 feB’atn TUTYNOBaHUX i SOCBigYEHNX
cnopTcmMeHoK HauioHanbHOI 36ipHOI YKpaiHu ovonuna
came IBaHHa KpyneHs. HanepegofHi yemnioHaty cBiTy
B IHAii Ta Jlirm xiHo4yoro 6okcy y Kuesi My nocninkyBsa-
NNCb 3i 3HAMEHUTOK CNOPTCMEHKO Ta 3anuTaau IsaH-
Hy, fIKe MicLie B YKpaiHi 3aiiMae XiHOouunii 6OKC, AKi iCHY-
I0Tb CTEPeOTUNM Ha LWAsAXy A0 NPOgeciiiHoT kap’epu
Ta AKi nopagn MOXHa AaTh XiHKam, WO TifIbKW MpitoTb

npo GOKCEepPChKi pyKaBuULi Ta PUHT.

-Uun eTon-t0uu, ckaxi-
Mo, Ton-20 kpaiH 3a Kifib-
KICTHO YeMMIOHOK Y XiHO4O0-
My 6OKCI i U4 BXOAMMO MW
[0 HUX?

- CbOrofiHi nepLIot € Ko-
mMaHga Kasaxctady. Lle 3a
pesynbTaTamu MWUHYIOrO
yeMnioHaTy CBITy 3 6OKCY ce-
pes XiHOK. Takox B fifepax
Pocis Ta KuTait. A YkpaiHa B
CBiif yac mMana 4 micue. B3a-
rani, 3 YkpaiHow paxylTsest
B cdpepi xiHouoro Gokcy. Lle
NiATBEPAXKYETLCA TUM, LUO
4acTo iHLLI 36ipHi NPOMOHYIOTH
HaMm pa3oM TPeHyBaTUCh,
3anpowyTs o cebe Ha
HaBYabHO-TPEHYBA/bHI
360pu Ta NpUDKIKATL [0
Hac. Hanpwknag, Lb0oro poky
MW TpeHyBanucs pasom 3i
36ipHot0 Kaszaxctamy, ITanii,
®paHLi.

- Fki TUTYNM BM MaeTe?
Aki HaWbinbLWi ycnixm Ha
MiXHapOLHOMY piBHI focs-
rasiv iHLWLi Halli CNOPTCMeH-
Kun?

- cborogHi BXe BUKOHa-
na Hopmatue MaiicTpa cnop-
TY Yknsiinm MixHapoaHoro

BCbOMY /IMLLAIOTHCS CBIT/IMMM,
[06pUMu, BISKPUTUMY Ta NpK-
EMHUM, 3aBX[1 FOTOBUMM [0-
NoMOrTu.

- Yonoeiunin 6oKCc pyxe
noNynspHWiA B YKpaiHi, a
XIHOUMIA? Yn cTaBnsTh cobi
3a MeTy opraHisatopu Jliru
XiHOYOro 60KCy Takoi X no-
nynspHocTi?

- Tak, B YKpaiHi XiHounid
BOKC 4acTo 3Haxoamsca 3a
CMMHOIK0 «YO/I0BIHOrO». Hatumm
CNOPTCMEHKaM CyCninbCTBO
3aBXAM Npuainanu Habararo
MEHLLE yBaru, Hix 40MoBikaM.
Xouya fiByata MatoTb TeX 6a-
rato Haropog, i 3acnyr, ik Ha
YKpaiHCbKOMY, TaK i Ha MiXHa-
pogHoMy piBHsAX. Tomy Jlira
XIHOYOro GOKCY - Lie NPOEKT,
AKUM MU CMOJIBAEMOCH He
TiNbkW NOMyNApU3yBaTH XiHO-
ynii 6okc, ane i B MpUHLMMI
CNOpT Ta 3/70pOBWii cnoci6
XuTTs. Kpim Toro, flira xiHo-
yoro 6OKCy Baxnuea Ans
MiXKHaPOZAHOTO IMifKY YKpaiHu
Ta ONA KOXHOI CMOPTCMEHKM
Hawoi KomaHaun. Aike Mu
NpesCTaBNsEMO KOMaHay Yk-
paiHu, MU X04Yemo rfokasatu

He XIHOYMiA BUA, CIOPTY i 5K
pearyete Ha Take?

- 3BiCHO, HaBiTb 3apa3 A 3
UMM cTukawch. barato Tpe-
HepiB By/mM MPOTK XIHOYOTO
OOKCY, BOHM HaBiTb He Mpuii-
Ma/n fiByar B rpynu s 3a-
HATb. Ane 3apa3 Aesiki 3 HuX
[0Ci TPeHyKTb AiByar i My 3ra-
OYEMO, CMil0YNCb, K BOHMU
Oynn npoTu XiHO4Oro GOKCy.
Arie Ha mouarky MOEi kap'epy
cTepeoTun, Wo 6OKC - Le He
XiHoua cnpasa, nilloB MeHi Ha
KopucTb. TOMY IO KoM £
npuina B 6okc B 17 pokis, A
Oyna «nauaHkow» - KopoTka
CTPpUXKa, B rapAepobi ofHi
WTaHM Ta BKUHCU. A NOTiM,
o6 pO3BiIATM Takuin CTEpeo-
TMN Ta [OBECTH, WO fAiByata
MOXYTb GYTW YCMILWHMMU Ha
PUH3I Ta BOAHOYAC XIHOYHO
BUINAATH, A NoYasia HOCUTU
cnigHuLi, CykHi, Bigpoctuna
Josre Bosoccs. A e fosre
BosioccA nogobanocb Togi
MOEMY X/IONLO, TOMY § MOXY
ckasaTu, Wo 60Kc 3pobus
MeHe Bi/lbLL XIHOUHOH.

- Komy 3 HacTaBHUKiIB,
TpeHepiB, Nwoaen, Aki Bac

BiLem - 5 mpisna byTn yem-
NiOHOM, A MOXy NOPEKOMEH-
JyBatn 3aiimaTucb 60kcoMm |
He npodpeciitHo. 3HaiATn cobi!
TpeHepa, SK1iA NpocTo nocTa-
BUTb BaM TeXHIKy yaapy. bokc 1
- Ue CknafgHuii KOOpAMHa- i
LiHHWIA BMA CNOPTY, TOMY 3a
OfiHe TPEHYBaHHSA BU TaKOX |
3MOXeTe NiATATHYTU BUTPU-
BaJIiCTb, CMPUTHICTb. 3BMYai- M
HO, BM Cna/nTK Garato Ka-
1OpiiA, BifYyETE BMNEBHEHICTD, |
emouiiiHnii pospsag. Tomy i
NNKCiB fyxe 6araro.

- Y 3aiimaeTech BN Tpe- |
HEepCbLKOK po6oToH?

- f3aiimanacb TpeHepchb-1
KOl0 pOBOTOH), KOMM B MeHe
6yB pik peabinitayii nicns
onepauji. A 3apa3s uepes yacri
BIA'i3AM He BUXOAWTH 3aiima-
TUCb TPEHEPCBKOI0 Po6OTOH
MOCTIAHO, TOMY iHKO/M 51 NPO-
BOKY JMLIE iHAMBIAYaNbHi
3aHATTs, abo MalicTep-kacu
3 BOKCy Ta CamMo0b0pOHH.

- AkUM  i3UYHUM un
iHWWM BUMOram MarwTb
BiANOBIfATU XiHKK, fAKi 6
XOTifN NpUiATK y 6OKC? Un



iy audyalnklh MiTHncapunignnl n
knacy no 6okcy. Takox s 6-
KpaTHa YeMrioHKa YKpaium 3

| 6okcy. Mpusepka Ta hiHani-

i CTka yemnioHaTy €sponu 3

J 6okcy. YemnioHka MixHapog-

I Hux TypHipis. B3arani, y Hac

i B komaHgi U.Lions Bci gjBya-

i Ta TUTY/I0BaHi CNOPTCMEHKN,

1XT0 B tOHALbKOMY CMOPTi, XTO
B [0POCNOMY. [0/10BHOI0

j NPUKPacoio Ta 3ipoUKoI Ko-

| MaHau € Hawa TeTsHa Kob -

13acnyxeHuii maiictep crop-

L1y, yyacHuuys Onimniicbknx
irop, npu3epka CBITy Ta YeM-
nioHka €sponu. AHHa Oxota
- (piHanicTka uyemnioHary
CBITY cepef, MONOoAi Ta YeM-
nioHka €sponu 3 Monogj,
npu3epka 4opoc/ioro Yemnio-
Haty €sponu. CHixaHa Xo-
nogkoea - b6araTopasoBa
YeMnioHKa YKpaiHu Ta MixHa-
pogHux 3maraHb. Bci yuac-
HULLi KOMaHaK BapTi yBaru, ix
MoBaXatTh y CNopTi. BOkC -
Lie TOV CMOPT, fie He npaute

j cxema, Konu 3abesneveHi
6aTtbkn fatoTb TO6I KBUTOK Y
XuTTS. B BOKC, 3a3BKyali, 3a-
JILLAIOTBCSA Ti, XTO Ti/lbkW Cam
X04e AOCArHYTU YCMiXy Y KUT-
Ti. Lle cknagHuit BKA cnopy,
TOMY 5 NOBaXal0 KOXHY fiB-
UMHY HaLLOi KOMaHAW i Heil-
MOBIpHO NULIAIOTE HUMU.
Hawi gisyata namatoTb cTe-
peotunu, NoeaHyun B cobi
cuny Ta Kpacy, i Bcynepeu

falnn, o wyw AWHCTHU nnr4yaoart

CUy Haworo cnopty. Haui
CMOPTCMEHU Crpasfi BMilOTb
BaJKKOTO MpaLyoBarty, TpeHyBa-
TUCb 3apafn pesynbTati Ta
nepemorn. A gymaio, Wo ue
Yy[OBMiA LUAHC 419 YkpaiHm Le
pa3 ry4Ho 3asBuTi npo cebe
Ha MDKHapOZHIN apeHi, po3Bi-
ATV NEBHi CTepeoTunu Ta no-
kasat, Lo MW BapTi Habara-
TO GiNbWoro. A oA KOXHOI
CMOPTCMEHKN Le MOX/IMBICTb
33/10BOMTbHUTW BMacHi ambiji,
3406yTM cnasy Ta 3apobutu
cobi iM's. A Ha CTO BIfCOTKIB
BMEBHEHA B CW/i HALLIOT KOMaH-
OV, MU TOTOBI nepemararu Ta
6opoTtuca 3a TUTYN YemnioHa!

- Un € kpaiHu, ge xiHo-
unin 6OKC MONyNsAPHWA Ha
piBHI 40/10BIYOro? FKLLO E,
TO crnupaTMMeTecb Ha iX
focsig?

- Tak. Hanpuknag, B KaHagj
f Biuyna, Lo HeMae CTaTeBoi
PI3HMLL MiX XiHKamK | YONOBI-
kamn. T - Bokcep. Takox
ipnaHai, GpuTtaHLy ayxe cunb-
HO PO3BMBAIOTH Ta MOBAXAIOTH
XiHoumii 6okc. Mato Hagjto, Lo
i B HaLLIA KpaiHi XiHounid 6OKC
3 4acOM OTpUMAE LUMPOKY Mo-
NYNAPHICTb. 3apa3 M1 Hag, LM
npautoemo. MepLumii Kpok Bxe
3pobneHo - Le cTBOpeHHs Jli-
I XIHO4Oro GOKCY.

- Konu B1 noyanu 3aiima-
TMCb 6OKCOM? Yn cTuKanu-
A 3 3asBamu Npo Te, Wo Le

m=cn, nm oau
nigrpumysanu, B 0cobnm-
BO BASAYHI?
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€ obmexeHHsA? Lo 6 Bu
nopaguan TM, XTO XOue,

- Ha nepwowmy micyi - ue ane 60iTbCs, NepexuBae

Focnogp. BiH gaB MeHi Cbo-
rofHi HankpaLLy koMaHzy, npo
AKy A faBHO Mpisna. Mos Ko-
MaHfa cknagaetbes 3 6ara-
TbOX BaX/IMBUX 411 MEHe Nto-
Jel, kUM f BASYHA 3a Bipy,
NiATPUMKY, TEPMIHHA Ta Lono-
mory. Ane 0co6/1BO Xouy no-
askysat TpeHepy Cepriio
FopaieHky. Aflae came 3aBas-
ku oMy 1 noBEpHynach y 60Ke
nicna nepepsu. Takox Mupoc-
nagi MeraHoBii - BiLe-npesu-
neHty Women's Boxing league
United Lions, 3 skot0 MU BTi-
JIIOEMO B XUTTS HaL CMifIbHWiA
NPOEKT, i MO CI0Ba BAAYHOCTI
pietonory lpuHi CteweHko Ta
cnoHcopy Onekcito Mynsapen-
Ky. Ane iKLOo 6YTW BiABEPTOLO,
1 He 3aK/MKalo fjByar 3aiima-
TMCb NpodeciitHo 6okcom. Lle
OyXe CKNafHuii s, KOTpuii
3abupae TBOE 3[0pOB's, TBilf
yac, MOXNUBICTb NoByTH 3
pifHAMK Ta 6AK3bkUMN. 3BiC-
Ho, € 6arato n/iocis. Ane f3a
Te, L6 KOXHa MioguHa Mwna
CBOE0 [JOPOrOK0 Ta po3BUBA-
Jla BNaCHWA TanaHT, fapoBa-
HWiA i Tocnogom. Tomy B GOKC
He BapTO TN 3apagy KacHMX
thoTo, mogw, abo - AK YacTo y
Hac 6yBae - 106 no3HakomMu-
TUCb 3 XNONUeM. B MeHi 3 fu-
TUHCTBA TOPIB BOTHUK 6YTW

yepes cTepeoTmnun?

- A B Haw Hebe3neyHwuii|
yac #, B3arani, BBaXar, L0
BCi MOBWHHI MaTy asn €ANHO-!
6opcTBa 41 caMoOBOPOHM.
A 0c06n1BO - fiByata. Ta Bi i
He fymaiite, WO 6oke - Ue
TOWA CMOPT, fKMiA 3p06bUTh 3
BaC HEMepeMOXHy XiHKy-!
KiLlky. Ane BiH HaBuMTb BAC ;
BMEBHEHOCTI, LWBUAKOI pe- |
aKuii, § came LbOMy B4y Ha
CBOiX MaiicTep-knacax. Ane €
i barato fiByar, ki cnpasgj
MpitoTb Npo 6OKC Ta 60ATLCS
cnpobysatu cebe. Ocb nopa- m
o ona Hux. He BaxniuBso,
CKiflbku Bam pokis! A 3Hato
Garato npuknagiB XiHok, sk |
MPVBE/N CBOIX AiTEN Ha CeK-)
L{jt0 i NOTIM CaMmi 3a/MLLMANCh
B Gokci. B3arani, 3a kopao-
HOM OiNblUICTb YEMMIOHOK;
npuiiwnan y 6oke nicna 20
pokis i cTaplue. Tocom ans
bokcy 6yge, SKIWO BU rapHO
TaHLIoTe, TOMY Lie TaHelp
[a€ BiJuyTTa pUTMY, TakTy Ta
koopAuHaLi. Lle mera kpyto!
F0N0BHE, 3HAITM Takoro Ha-
CTaBHWKa, TpeHepa, AKuii
MakcMaUsibHO 36epexe BaLle
3[l0pOB’A Ta PO3BUHEHI BaLLli
iHAVMBIflyaNbHI 0CO6IMBOCTI.

Mpec-cnyx6a «Bce npo cnopT»



