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МІНІ-КУРОРТ 
ЗА МІСЦЕМ 

ПРОЖИВАННЯ
Нині, за словами самих 

медиків, у обласному 
центрі функціонує лише 

кілька фізіотерапевтичних 
відділень, де належним  

чином надають відновне 
лікування. Бо за умоя 

страхової медицини 
фінансування таких 

відділень не передбачене, 
а тому існує висока 

ймовірність їх закриття у 
інших лікувальних 

закладах. У Рівненському 
спеціалізованому 

диспансері радіаційного 
захисту населення воно 

поки що працює на повну 
потужність. Про тих, хто 

тут працює і про те, 
як вони ставлять людей 

на ноги -  у нашому 
матеріалі.

У .ііііишному кабінеті заступ­
ника головного лікаря спе­

ціалізованого диспансеру радіа­
ційного захисту населення Окса­
ни Сабадишин нашу розмову раз 
від разу перебивають телефонні 
дзвінки, заходять із робочими за-

ника головного лікаря. Паралель­
но викладав у медичному училищі. 
Згадуючи будні у Рокитнівській 
лікарні, розповідає, що часом до­
водилося ставати й за анестезіо- 
лога і за помічника хірургу, коли 
швидка привозила пацієнтів, які

завжди чимала черга пацієнтів. 
Він жартує, коли говорить, що 
понеділок у нього порівняно 
вільний, бо у цей день «завершує 
справи, що залишилися з мину­
лого тижня».

Специфіка цього відділення у
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Завідувач відділення реабілітації та нетрадиційних 
методів лікування Ігор Дударик.



У кабінеті електролікування сестра медична 
Ірина Галабурда відпускає пацієнту процедуру 

на Апараті «Інтердін».

П’ятдесят чотири роки медичного стажу 
має інструктор ЛФК Лідія Баланюк.



мас інструктор л ф к . Лідія Баланюк.
) питаннями лікарі -  звичайна на- 
( пруга трудового дня. Журналіст 
І зачепив тему реформування 
) медицини і непрості умови, у 
| яких медикам доведеться пра- 
| цювати наступного року. Окса- 
1 на Богданівна переконана, що 
} одними жалями ситуацію не вип- 
| равити, життя вимагає оптимі- 
! стичного до себе ставлення. І 
І пропонує розповісти про від- 
} ділення реабілітації та нетради- 
I ційних методів лікування і його 
| чудовий трудовий колектив.
) -  У сучасній реформі меди-
\ цини на перший план виходять 
і реабілітаційні методи і застосу- 
I вання високовартісної реабіліта- 
I ційної апаратури, -  говорить Ок- 
| сана Богданівна. -  Все це, зви- 
I чайно, чудово, бо медицина має 
І йти у ногу із часом і розвивати- 
| ся. Разом з тим незаслужено за- 
| буваємо, що колись наших 
і дідусів лікували хоч недорого,
: але не менш успішно. Ефектив­
ні но застосовували відвари трав,
: настойки, компреси, гірчичники, 
( мазі, п’явки, банки тощо. Все це 
( невиправдано і незаслужено за­

бувають зараз -  на фоні еконо- 
| мічної кризи й зубожіння насе- 
| лення. Тож наше реабілітаційне 
| відділення дуже актуальне і пра- 
| цює нині на повну потужність, 
і Відділенням шістнадцятий рік 
| керує лікар вищої категорії Ігор 
{ Дударик. Ігор Максимович за фа- 
\ хом -  лікар-невролог. У 1988 
| році закінчив Національний мед- 
| університет ім. О.О.Богомольця. 
| За розподілом після інтернату- 
) ри два роки працював у Кле- 
? ванській центральній районній 
| лікарні, потім одинадцять -  у 
І Рокитнівській. Тут пройшов шлях 
| від рядового лікаря до заступ-

потребували термінового опера­
тивного втручання, а відлік часу 
йшов на хвилини.

До Рівного Ігор Максимович по­
вернувся на запрошення облас­
ного невролога Анатолія Дем’я- 
новича Грінчука, який свого часу 
високо оцінив скрупульозного і 
небагатослівного інтерна. Так у 
трудовій біографії Ігоря Дудари­
ка з'явився запис про прийом на 
роботу у Рівненський спеціалізо­
ваний диспансер радіаційного 
захисту населення. До нього, як 
висококваліфікованого фахівця, -

тому, що воно -  стаціонарне. А так, 
як у минулому тут була лікарня для 
керівників обласного та районних 
рангів (колишній «ліксанупр»), то 
й, відповідно, устатковане було 
тоді за останнім словом науки. Ігор 
Дударик із гордістю підкреслює, 
що на сьогоднішній день функціо­
нує уся апаратура, що дісталася 
від радянських часів, Тут донині 
якісно відпускають процедури во­
долікування (підводний душ-ма- 
саж, загальні ванни, вихрові поясні 
і ножні ванни), озокерите- та па­
рафінолікування, синглентно-кис-

нева терапія, КВЧ-терапія, апарат­
на фізіотерапія, масаж, роблять 
ультразвукові інгаляції, рефлексо- 
та механотерапія, ЛФК.

У відділенні тривалий час пра­
цюють лікар-фізіотерапевт Юлія 
Дмитрук, мануальний терапевт 
Анатолій Новак, рефлексотерапевт 
Сніжана Лимич, 'психотерапевт 
Богдан Панасюк та фітотерапевт 
Людмила Савчин.

-  За останні два роки в наш 
диспансер влилися ендокринний

диспансер з ендокринним цент- | 
ром та центр орфанних захво- | 
рювань, -  розповідає Ігор Ду- І 
дарик. -  Відповідно зросло на- і 
вантаження на працівників І 
відділення.

Багато що у цьому відділенні і ) 
справді -  нетрадиційне. Навіть | 
книга скарг та пропозицій. Вона | 
ведеться багато років, але в ній |
-  лише одні подяки від вдячних І 
пацієнтів. Це не дивно, бо тут | 
працюють люди, які серце відца- ) 
ють улюбленій професії. Серед І 
ния -  старша сестра медична ! 
Лариса Марчук, у кабінеті водо- ! 
лікування -  Лариса Матвійчук, в і 
інгаляторії -  Інна Джус, в кабі- І 
неті КВЧ-терапії переможниця І 
обласного конкурсу «Ескулап», і 
краща медична сестра 2017 року ( 
Оксана Савелко. У кабінеті теп- | 
лолікування пацієнтів зустрічає } 
Ірина Ільченко, в кабінеті елект- ) 
ролікування -  Ірина Галабурда. | 
Окремо треба сказати про чудо- І 
вих масажистів Галину Руденко, } 
Василя Рябчуна, Наталію Янчук ;| 
та Оксану Тимощук. їх май­
стерність і вправні руки знову | 
дарують пацієнтам здоров’я. У | 
кабінеті ЛФК трудиться Лідія Ба- 
ланюк, яка має лише медичного і 
стажу 54 роки!

Звичайно, настане той час, ; 
коли держава зверне на меди- і 
цину належну їй увагу і кошти, } 
задекларовані у медреформі. А І 
наразі члени трудового колекти-1 
ву Рівненського відділення реа- 
білітації та нетрадиційних методів ) 
лікування раді, коли виписуючись ( 
у доброму здоров’ї, пацієнт за- і 
лишає у книзі відгуків теплі сло- } 
ва подяки.

Ліда ПОЛЬОВА |

У кабінеті водолікування Оксана Савелко відпускає процедуру
сестра медична Лариса Матвійчук магнітотерапії на нижні кінцівки

відпускає пацієнту ножну ванну. хворому на цукровий діабет.


