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Y PisHomy BinGyBca obnacHuii nerkoarne-
TU4HUIA pecTuBanb BeTepaHiB UbLOro BuAy
cnopty. Boano Buctynunu tam MAUHIBYaHW,
CNOpPTUBHA CnaBa KOTPWUX KONUCL csaArana
Aaneko 3a Mexi PiBHeHwwmHW, Ak i y nik
301X YeMNIOHCbKUX 3NETIB HUHI BOHU TakOoX
TiwaTe AOCArHEHHAMM 4YUCNeHHux yboni-
BanbHUKIB, yNnpoaoBx GaratbOx pokKiB nig-
TPUMYIOTb 4yAOBY CNOPTUBHY HOPMY.

Orxe y Bikogiin rpyni 50 pokiB i cTapuwi
nsa NIOHCBLKUX TUTYNU AicTanucs 4yao-
BONONVNETY i3 HEeB'AHYHOI0 MaCTEepPHICTIO i
Xaroi 0o nepemor KOpito Jiawyky. CtomeT-
piBKy Lelt nerkoarner 3gonas 3a 12,9 cek.,
a y ctpubkax y AOBXUHY NPU3EMANBCH Ha
nosHauui 4,75 cMm. HYu 3mMoxe XToch i3 n'qr-
OEeCATUNITHIX AAObKiB 3aMaxHYTUCA Ha Taki
peaynbTatn? Beaxato, o i 3Ha4HO MONoa-
WM NpeacTaBHUKAM CUNbHOI cTaTi He nig
cuny «Taratucs» 3i CnopTCMEeHOM-BeTepa-
HOM. A cekpeTt ycnixy lOpia JleoHigosuya
NPOCTUI: cUCTeMaTuyHi 6araTopiyHi 3aHATTS
di3KynLTYpPOIO.

Tpenep OKOCLWLU Anna Inb4yyk y BIiKOBIl
§pyni 40-49 pokiB 3ao6yna nepemory y 6iry
td CTOMeTpiBui, cTpubkax y AOBXWHY Ta
LUTOBXaHHI sapa. He cekperT, Wwo usa YyapisHa
XiHka morna 6 pnatu Gopy y Aeskux Buaax
nerkoarneTuyHoi nporpamu 6araTtbom Byca-
TUM POBECHUKaM.

HalyucenbHiwe npeacTaBHULUTBO MIUHIB-
yaH 6yno vy BikosiiA rpyni 30-39 pokis — ue
CBOr0 POAY MeXa MiX aKTUBHUMU 3aHATTAMM
CNOPTOM i NOCTYNOBUIA Nepexif y cTatyc Be-
TepaHiB. Maiictep crnopTy YKpaiHu 3 fUXHUX
roHok Onekcanap BonowwuH niaTreepavs
YeMrnioHcbkuia knac i y Biry Ha 1500 metpis,
Ae oMy He Oyno pieHux. Bigpasy 3a Hum
diniwyeas Opiit Ocunyyk. o ix «30n0T1a» i
«cpibna» OneHa Cmanbko goaana Aga «cpi-
6na» y 6iry Ha 100 M i cTpuBKax y [IOBXUHY.

BneBHeHO novyBaBCcs y BNpasi XWM LTaH-
v, nexauu Ha cnudi, Onekcin Wanos. M'a-
TUOECATUKINOMETPOBY 3ani3sky BiH Buaas
«Ha ropa» 50 pagsis. ATner, KOTpuiA y UbOMy
BUAi 3mMaraHb NOCiB Apyre micue, BUXaBs
wraHry nuwe 20 pasie. [o peudi, Onekciit
BiI3HAYMBCSA | cepef rmpbOoBuKiB, LIONPaBaa,
ctas nuwe apyrum, 60 naspu nepemoxus
aictanucs MaincTpy cnopty YkpaiHu 3 1s0ro
Buay crnopty. YinbHi Micus MnuHiBYaH BU-
BENU iX HA TPeTe 3ara/ibHOKOMaHAHE Micue.
OpHe cnoBo, € e Nopox Yy NOPOXiBHUUSX i
cuna, i CNPUTHICTL, | BUTPUBANICTL Y HaLMX
BeTepaHiB.

Biranii TAPACIOK.




