IBaH CiBaK, AK HIXTO, 3HA€E LIIHY nepemMoru

Y IBaHa CiBaka - HEO4HOPa30BOro NepemMoxXxusa yemni-
OHaTiB CBITY 3 TaHLiB Ha Bi3Kax, 3a€TbCHA, OKPiM BMiH-
HA NpPeKpacHOo TaHLBaTK, € We oAuH gap - 3HaxoAu-
TV WoCb A06pe Ta NO3UTMBHE HaBKOMO. Halwa 3ycTpiy
3 HUM Bigbynacs B «lHBacnopTi» nicna Moro TpeHy-
BaHHA. [OBOPW/IN 3MICTOBHO Ta JSIAKOHIYHO MPO Bax-
nuBi peyi, 60 KOXHa XBUAMHA |IBaHa po3nnaHoBaHa. A
e - 6araTto cmisnncs. Tox Hexal Le iHTepB’t0 cTaHe

L1571 BaC KOBTKOM CBDKOro NOBITPA Ta NOWTOBXOM A4
MAMNDHKKWUUY OanoiMiIiir oin >xutrsa

- Le MasneHbKi ogoicHI npumi-
LLEHHSA, @ B HacC € JOCUTb XO-
powa 6a3a i 4N TpeHyBaHb
3 TaHuiB, nayepnidTuHry,
HacTi/IbHOro TeHicy. He B ycix
061acTAX € Taki MOX/IMBOCTI.
LLlo cTocyeTbCA HWKUX KpaiH,
0N 3MaraHb OpeHaytoTbCs
CMOPTMBHI cropyan, Ae mu
BUCTynaemo. | 6yBae no-pis-

HiLLli.

Mu uyacto 60pemocs
i3 NIIHHIO, HEBMNEBHEHICTIO.
L|.|,0 € BaWunmMm MOTMBATO-
pom?

- Mw BCi ntogn. FonosHe -
He 6opoTucs, 60 Ha Ue Tpe-
6a 6arato pecypcy i ue Tebe
weuae norvHe. €  iHLi
MOMEHTM, Ha SKUX NOTPIGHO

Homy. HasiTb KOHLEHTPY-
Yy  PO3BUHY- 99 rpyaHamu Cisak Bamvcs, npu-
TMX  KpaiHax BUGOPOB 4inatm - vac.
MOXyTb 6yTW ,30/10TO»Ta «cpibno»Ha LWo6 He 6o-
yMOBW  30B- yemnioHaTi CBITY 3i poTtuca 3 JiH-
CiM He NpU- CrOPTUMBHMX TaHL|B Ha HIO, MOTPI6HO
CTocCcOBaHi Bi3Kax. Y kateropil 3MiHUTK  po-

0O Hac. Bce
3anexnTb
Bi TOro, um
pPO3BMHEHMNA
B PerioHi ToMn
U iHWKWIA BUA,

CropTy.
- Y Bac 3a njiedymma Ko-

«Men’sFreestyleSolo»
3406yB nepemory, ay
«“Men’sSingle»Halu
criopTcMeH 6yB Apyrum.
3aranom y noro gopobky
ciM Nnepwunx micub Ha
yemnioHaTax CBITYy.

KyC Ta 3aiHs-
TUCA 4YMMOCH
uikasum. [Mo-
TpibHO cTatn
NPOAYKTUB-
HUM.

- Y Bac

Taka ckKnagHa pgons, cBoi

~ nVv,Vary\
¥M* » '

(VARTTREIE!

YMMOCH, @ MPOCTO LUKOAYELL
cebe. lMoTpi6HO IiTK BRepen,
i GifbLLe 3aiMaTncs caMoBU-
XOBaHHSM.

- fapyiTe 3a ocobucre
NMNTaHHA, afie Balla BTpaTa
- Balla ApYyXWHa, Sk BAa-
fioca nepexuTun, 3iépartu-
csl, noBepHyTUcA ?

- 91 He cam. Fk6u noan-
HA 6vna nams 1M nrpennna 6

- A xouy, woby PiBHOMY
3’aABunocs...

- XoueTbcs, wWo6 6yno
6inbwe 6e3b6ap’epHoro ce-
pegosuwa. A B3arasli Mu-
Hywmi, 2019 pik, BigKpPWB
01 MEeHe Hawe MICTO 3 iH-
LIOT CTOPOHK: A noTpanue y
CNiNIbHOTY Ntofeld, ki 3aiima-
I0TbCA BY/IMYHVMY, COLiasTb-



O1A BaC KOBTKOM CBiXOro MoBiTPS Ta NOWTOBXOM AJ/15
MasileHbKNX pafoLiB Big XUTTS.

- Pos3kaxiTb npo Baw
waneHuni pPUTM XUTTA Ta
rpadpik. 9k Burnagae sawl
OeHb? UM € 060B’A3KOBI
putyann?

- Miii yniobnennin putyan
- Le KaBa 3paHky (CMieTbCs, -
pea.). He 3Hato, um waneHwii
Mili rpacpik, ane BiH po3nuca-
HWI 3paHKy i o Bevopa. Ha
noyartky AHs HaliBax/uBille
- po3byauTn, HarofdysaTu Ta
BiANPaBUTY B LUKONY OUTUHY.
3aBaaHHA He 3 nerkux, 60
crnepuwy e Tpe6a po3byau-
™ cebe (cmieTbCs, - pef.).
[nsa MeHe ronosHe - Ue HaB-
YaHHA OUTUHW, MOI TPEHY-
BaHHSA - LbOMY £ i IPUCBAYYIO
NIeBOBY YaCTUHY Yacy.

- Y Bac B «IHBacnopTi» A
npoynTasia Hannc Ha nna-
KaTi: «BOHW 3HaTb UiHY
nepemMmorm». A fAka Bawa
uiHa nepemoru?

- KoxeH cnopTcmeH 3Hae
uiHy. Ckinlbkv BKafaB y cebe
3yCuib  caM  CMOPTCMEH,
CKiNlbkM - TpeHepu i nogw,
AKi 3abe3nevyloTb BIAMNOBIA-
Hi YMOBM [/11 TpeHyBaHb.
Ha Hawy nepemory npauoe
Oyxe 6Garato swogein. Bwu
3apa3 nepebyBacte B PiB-
HEHCBLKOMY  PEerioHasTIbHOMY
LieHTpi «IHBacnopT», Ae € BCi
ymoBW, Wo6 noan 3 iHBa-
nigHicTio mMornn  3aimarucs
CMopToOM, He Agymatu npo
Micue, iHBEeHTap, MEeTOAVKMW.
TyT WOAHA NpautooTb 0K,
o6 My 3aliManncs B YUCTO-
My 3asi, Hac TyT 3ycTpivaloTb
LLMPO i3 NMOCMILLIKOHO.

- A AKWoOo nopiBHIOBaTU
YyMOBW A1 TPEHYBaHb fe-
iHOoe i TyT?

- B xopHomy perioHasib-
HOMY LIEHTpi Hemae Takoro
3ay, 9Ky Hac. B ocHoBHOMY

- Y Bac 3a nsieymma Ko-
nocanbHNI TaHLOBa/IbHUIA
nocsig. Yn npuragyeTe Bu-
CcTyn, skuii ctaB ocob6nu-
BUM, NamMm’ATHUM?

- € 0co6/IMBi MOMEHTU Ta
nepexvsaHHs. Brokpemutun
BaXk0. HanesHo, nepui BU-
CTynu, Haropogu. Bnepuue,
KoM nepemor/v, ue 6ysno
HeouikoBaHO. [ani Mu Bxe
3po3yminy, WO NOTPi6HO
TpUMaTK naaHKy i opieHTyBa-
TUCA Ha Kpalmil pesynbTar.
Mepwi mepani - Havinam'siT-

- Y Bac
Taka ckKnagHa pAgons, cBoOi
nepexuTi BUNpPoOyBaHHS i
BOAHOYacC Taka /ferka no-
CMilWKa. fAK Tak BAAETbCA?
He xanitucsa, He HapikaTu,
a 6yTn onTuUMicToM?

- XKanitnea -
pUCTb, TEX HENPOAYKTUBHO.
Konn ue posymiew, TO xe-
Hew Taki AyMKM i pyxaeLics
pani. 3BicHO, 6yBalOTb MO-
MEHTW, KON HaBepTalTbCA
CNb0o3K, asie KoM TU aHani-
3YELL LI CTaH, TO PO3yMi€L,
LLIO TV He niavell 3a KUMOCh,

HE B KO-.

1
- A He cam. FAk6u noau-
Ha 6yna cama iin goBenocs 6
BapUTUCH Y CBOEMY Ka3aHKy,
CBOEMy ropi ixanitn cebe. A
S pO3yMito, LLO B MeHe € Bia-
noBiganbHICTb 3a Hally [04-
ky. CuH cTapmii €, BHyYKa,
i TV YCBIJOM/IOEL, IO MYy-
cuw 6patu cebe B pyku. Togi
No-iHWOMY po3yMiewl npo-
Lecn B XXWTTi, BigkpvBaeLl
X NO-HOBOMY, HamaraeLlcs
3HaWTV BUXiZ, i CBili LLNAX.

- CKinbku pokiB Bawii
[OHbLUI lapuHLUi, YAM BOHa
3axonleTbLCca?

- i - pecatb. pae Ha
chopTeniaHo. MeHi ayxe nopo-
6a€eTbCs, WO BOHA 3aliMaETb-
CSl, XOU | He 3aBXV 3 OXOTOH,
ane A 6ady 1i nporpec. Komm
i30MMO Ha HOBOpIYHI CBATA
no 6abyci, To 6epemMo enek-
TpoHHe dhopTeniaHo 3 COBOIO |
CNYXaeMO, 1K BOHa rpae.

- MpoaoBXTe peyeHHs.
Mos Haliynto6neHiwa kpa-
THa...

- YkpaiHa.

u wibHM 1y nimagen, M jaHdivia-
HOTbCA BY/IMYHUMMU, COLjiaNb-
H/MU TaHUAMMA - L CrifIbHO-
Ta Ca/bCu, apreHTUHCbLKOro
TaHro. HoBe BigkputTa gano
MeHi Garato 3HaloMCTB i3
noabMK, ki 3aliMaroTbes Yn-
MOCb LjkaBuM. £ 6 X0TiB, w06
y PiBHOMYy MU GifibLue 6aumnm
MO3UTMBHOrO, WO € Y Hallo-
My MiCTi.

MoTpi6HO GiNnblue 3HaTK
CBOE MICTO Ta CBOIX /lH0Aei,
ahke Noan y Hac - HeliMo-
BipHi!

- Y BiflbHUIA Yac 1 060X-
HHOHO...

-Ansutrca dinbmn.

- CeHC XunTTA...

- Baitax.

- | HaocTaHOK: WO 6 BYU
no6axanu ycim?

- LlykaTn no3utus y cobi,
HaBKo/I0 cebe i Hikonn He
6oATucA. Mam'ATaiiTe, BalLi
ABepi  060B’A3KOBO  BiAKpPU-
toTbeAl

IpyHa MOPO3,
https://svoi.media


https://svoi

