
ОІутрісІаЬ у рівненських школярів
і На базі комунального 
; закладу «Регіональний  
1 центр з фізичної культури і 
і спорту осіб з інвалідністю 
) «Інваслорт» Рівненської об

ласної ради вперше відбув
ся проект Національного 
олімпійського комітету Ук
раїни #ОІутрісІ.аЬ за на
прямом «Основи здорово
го харчування».

На зустріч з учнями Рів
ненської спеціал ізованої 
школи І-ІІІ ступенів №15. 
Р івненської м ісько ї ради 
прийшли майстер спорту 

і України з пауерліфтингу 
І серед спортсменів з вада- 
( ми зору Андрій Миронець 
( та його колега по збірній ко- 
} манді України Валерій Лан- 
| дик, які нещодавно тріум- 
I фально, з рекордами світу, 
і перемогли на чемпіонаті 
і світу в місті Гіза (Єгипет). А 
| також, на зустріч завітали 
| члени збірної команди об

ласті серед спортсменів з ва
дами зору Дмитро Мурдза та 
Дмитро Поліщук.

Відомі спортсмени розпо
віли про те, як прийшли в 
спорт, як заняття спортом 
допомогли в повсякденному 
житті, про ті цінності, які ви
ховує в людині спорт. Зокре
ма акцентували увагу на ролі 
правильного та здорового 
харчування в своїх спортив
них здобутках.

Сп ілкування з учнями 
продовжилось показовими 
виступами та майстер-кла- 
сом  від в ідомих спорт
сменів.

А завершилась зустріч 
фото- та автограф-сесією, 
неформальним спілкуван
ням учнів і титулованих го
стей та врученням спеціаль
них сувенірів від НОК Украї
ни.

П рес-служ ба «Інваспоріу»


