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KAP’EPA - MPIfl KO)XXHOTO NPO®ECIOHANA

Yxe BKOTpe rnpauiBHUKY PanoOHHOro
LEHTPY 3aVHATOCTI NPOBOASTb «[leHb ka-
p'epu» y MNUHIBCbKOMY TEXHIKyMi BEeTEepu-
HapHOI MEeAUUMHW, Yy SKOMY B3SN1 y4acTb
6e3pobiTHa MONOAb, CTYAEHTU TEeXHiKymy,
poboToaasu;.

Y scTynHomy cnosi aupekTop PL3 Mu-
kona Kosadyk Haronocus, Wo kap’'epa — ue
noB'a3aHuit i3 cnyx60B0OI0, rPOMaACHLKOIO
YY [HLIOK AIANBHICTIO WAAX NPOCYBaHHS
[0 WWopas Builoro craHosuia. Ceii Tpyno-
By wnax Mukona IBaHOBMY PO3MNOYaB SK-
pas3 i3 y4HIiBCbKOI NaBu TexHiKyMy BeTMme-
OULMHKW, a 3roaoMm, Aonayn oAuH 3a OA-
HUM Kap'epHi wabni, oyonue uei HaB4anb-
HUI 3aknapg. Y TpeTtboMy TUCKYONMITTI AONS
nos’a3ana "oro i3 PanoHHUM LLEHTPOM 3aii-
ngatocTi. Ans cryneHTis i 6e3pobiTHux Byna
uikasoio iHpopmauis aupexktopa PU3 npo
KHUIY amepuKaHcbKOro ncuxonora bpavia-
Ha Tpeiici, sk came 3pobuTi kap'epy. Knura
nonynapHa cepef yKpaiHCbKUX 4YuTaYis, ki
HamaraloTbCa AO0CArTU ycnixy. Huri noau
Cnpasfi XO4yTh XUTY Kpalle, CTBOPUTY ANa
cebe makcumansHo CrnpuaTauei ymoBeu, a
Kap'epa i ManbyTHE KOXHOro, 3a cnosamu
Mukonu .IBaHOBuUYa, y BNacHux pykax. IH-
WMU CNIOBaMM, KOXEH KOBanb CBOTO Wac-
T4,

A we Mwukona IBaHOBMY nNpe3eHTyBas
NiANPUEMCTEA, YCTaHOBM, OpraHidaLlii panoHy,
BiB MOBY NpPO IX MNepcrnexkTusy PO3BUTKY,
kaapoBe 3abesnedeHHs, BUMOr A0 Maili-
OyTHIX NpauiBHWKiB, nepcnekTueu npode-
CiNHOrO 3POCTaHHS.

Liikasumn Bynm mipkyeBaHHs poboTtopas-
uig. CkaximMo, MAUHIBCbKWIA Rianpuemelb
Cepriii MepBiHCbKWit, KOTPUA Mae BAACHWIA
CTONAPHUIA UEex, PO3roBis, Wwo 3a daxom —
Meauk. TpuBanuin Hac NMpauosas y LEeHT-
pansHii panoHHin nikapHi. OgHak y npic-
HONaM'aTHI Yacu, KONu 3aTpumka i3 sunna-
TOO 3apOoBITHOI NNaTu carana Kinbkox mMica-
uie, a cim’to Tpeba Byno yrpumyesaTH, B39BCH
3a nignpuemHnuTeo. Josoaunocs Harato
npauosat Hag coboto, o6 BRacHUM O0-
pob6kom cTBOpUTU c0Bi peknamy. | HUHI
Ceprin MepBiHCbKUIA — OAWUH i3 KOTOpPTU
yCcrniwHux nignpuemuis. Y HbLOro npauoe
n'ATh NpauiBHWKIB, e ABOX NAaHye npa-
uesnawtyeatu. OgHak ManbyTHIM NpeTeH-
geHTaMm Ha poboui micus cning 3HaTu, Wo
nan Cepriii Bigaae nepeeary Tum, XTO yMie
apauwioBaTv i, roNoBHE, NparHe yTeepauTu
cebe B npati.

llle ogHa pobGoTogaseub — AUPEKTOP
PIBHEHCHKOTO TEPUTOPIANLHOMO BifAiNeHHs
STPaxoBOi KOMNaHil «lHkoMcTpaxy» Jlioamu-

na lMapons. Y xutTi BOHa Barato B4unacs,
3nobyna aBi Buwi OCBiTW, Npoxusana y
KINbKOX EBPOMNENCHKUX KpaiHax, ane, Bpeil-
Ti-pewT, NOBEpHyNacs Ha Kpyru CBOS — y
piani kpai. Jo pedi, Jllonpmuna Mapons 6yna
LVPEKTOPOM MapkeTy «Pikoc» y paiiLeHTpi,
nepez Heto BUManboByBanacs NepcnekTuB-
Ha Kap'epa OEepXaBHOro YUHOBHWKA, ane
Bubpana ctpaxoBy arexuito. Jiogmuny Iro-
PiBHY i3 3aXOMNEHHSM CRyxXanu CTYAEeHT!
i 6e3pobiTHa MOnoab, 60 YU He KOXHa Te3a
ii BUCTYNy CTOCYBanacs skpas mManbyrrs umx
niogen. CrnogiBatocs, WO cnyxadi BisbMyTb
y XWUTTEBY OOPOry cyoxeHus Jlioamunu
Maponi Npo Te, Wo HuHI «oaen i3 aunno-
Mamu BucTayae, a cnpaexHix npodecio-
HaniBe obmans», «He cayxaiTte, Lo BCE PO-
6uUThCH 3a rpouwi» Ta iHwe. MmoBsipHO, wwo
nicns ii BUCTYNy lOHakW i gis4arta crpasgi
nepenMyTbCs AKICTIO HaByaHHs i GaxoBoto
NiArOTOBKOIO OO KOHKYPeHUIil Ha pUHKY
npaui.

llle oguH npeacragHuk «lHKOMCTpaxy» -
BUKOHABYMIA anpekTop MnuHiscbkoro pa-
ioHHOro BigaineHHs OnekcaHap PokyHb
PO3MoOBIB MPO BAACHI KPOKWU Yy NiANpUEM-
HuuTBi. BiH ByB oaHum i3 nepiunx y Mnu-
HOBI, XTO BUPYWWB y camMocTiiHe GisHecose
nnaBaHHS i, He CEeKPET, A0CHAT Y UbOMY YC-
nixig. MNpuHaMHi, XTO 3ax04ye CBOI XUTTEBI
KPOKM pobuTK 3a mMpuHUMNamm, sKux 0o-
TpumyBascs OnekcaHap PokyHb, Ton Gyne
npUpeYeHnin Ha ycnix.

Y xoai «[Ha Kap'epu» i3 NOro y4yacHuka-
MU NPOBOAUNU CBOEPIAHY iHTENeKTyanb-
HY PO3MUHKY, fKa, 6e3 cymHiBy, niarsepau-
na, uwo MonoAb NpaBubHO OPIEHTYETLCS Y
Kap'epHOMy 3pocTaHHi. € Baromi nigcrasu,
Wwo y 3ani usoro axHa nepebysanu ManbyT-
Hi ycniwHi nignpuemui, kepiBHuku odipm,
yCTaHOB, BigOMi topucTu i daxiBui cBOEi
cnpasu. Moxnugo, iMm CTaHyTb Y Haroai ae-
aki nopaaw Bpanana Tpeiici.

K 3POBITH YCNILIHY
NMPOGECIUHY KAP’EPY?

ToyHO BU3HauTe, WO BaMm MOTPIGHO, AKy
MeTy nepecniayete. [loyunHaiiTe Oiati.

BubupainTte koMnaHilo 3a_ BRacHUM cma-
KOM. 3BEPHITbCS A0 ra3eT, XypHaniB, CXoAiTh
y 6ibnioTeky, nowykaiTte B IHTEpHETI KOM-
naxito, sika Bac 3aujkasuna. Mocninkyitecs
3 MI0AbMK, fiKi TaMm NpauoioTb. Ako 6y-
[eTe npauloeatu B Tii koMnakii, pobiTe yce
Ha «BiAMIHHO».

Bubupaiite 60ca 3a BAACHUM CMaKOM.
Xopotwwuit 6oc, sik Npasuno, YecHuin. Konu
obiuge, OOTPUMYETLCHA CNOBa. XOpoiuui

60C UiKaBUTLCS BALUMM XUTTSM, 340POB’AM
BartbkiB, Bawumu Typ6oTamu, 60 posymie,
WO BOHW BAMBAIOTL Ha AKiCTb pob0TH, fKY
BW BUKOHyeTe. Bal rapHuin HacTpit — Han-
Kpalle CBifgouTBo TOro, wo Baw 60c xopo-
Wi,

Buxosyiite B cO6i NO3UTVBHE BiOHOLLIEH-
HA 00 HaBKONULLHLOrO cepenosuila. Bauw
ycnix 3anexuTb Big TOro, sk nopobaerecs
BU JIIOASM, WO Bac OoTo4yoTh. Beceni i on=
TUMICUYHI loan 3aBxau Kopmcrytomc@
BEIKUM YCMIXOM i NOBaroio.

Bopitbca 3i Cnokycow KpPUTUKYBATW iH-
LIMX, CKapXUTUCH Ha CBOIO 400 — CTaBTecs
[0 BCbOro MO3UTUBHO.

MoynHaTe npauloBaTu padilie, 3anu-
wanTte poboye micue nisHille, SKIO Xo4Ye-
Te AocartTu ycnixie. Ha pobori 3aiimaiitecs
Tinbkn poboToH0. S

Bussnsiite iHiLiaTuBy, Gepitbes :[Tse
HOBE | BUKOHyMTE. MpociTs, o6 sam y-
4Yunu Binbly BiANOBIAANLHY cnpasy.

fpocitb — | no6’etecqa! ManbyTHe Hane-
XUTb TUM, XTO He BOITbCH niainTy i nonpo-
CUTKU Te, Lo NoMy NOTPIBHO.

Bepexitb CBOE iM'S, sk cBaTUNO. Benuke
faraTcTBO NIOAVHKU — e 1 penyTauis, aKy
Tpeba Oepertu. BynsTe MyHKTYanbHUM,
YEeCHUM, aKypaTHuM, HaAdiliHum, wob Bam
DOoBipsSNn.

Ymivite Bupitwysatu npobnemu. FonosHe
y npoBnemi - ue Te, 8K ii MOXHa BUPILLINTH,
a He Te, YOMy BOHa BWUHWKNG | YOMY TaK
cTanocs.

Hatite BONO CBOIM BPOAXEHUM Taopq»@
3nibHOCTAM.

inyinTe niogeit noxagn yce! Crasrech oo
nogen, 3 SKUM NpaweTe, 3 Nosaroko.

MigsulLyiTe CBIl piBEHb: YATaTE raseTy,
XypHanu; ameiTbca TenebayeHHs; Biasi-
AynTe Kypcu, cemiHapu.

FpuemMHilLe CnyXmnTy iHWKUM, HiX camomy
cobi.

36inblwynte NpubYTKK | 3HUXYATE BU-
Tpatu.

BukoHyiTe po6oTy 3 MakcumansHOoIO
LWIBUMAKICTHO.

309 MYCTA®IHA,
rosioBHWY cneuyianict panoHHOro
LEeHTPY 3auHATOCTI.
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