piBHoro I PIBHEHCbKOI O0J/1acCTI

VBIVLLOB B

IM’a Muxaiina POMAHUYKA 6e3ne-
peuHo 6yge BnvcaHe 30/10TUMW Ai-
Tepamu B KHUTY CMNOPTUBHOI icTOPIi
PiBHEHWMHN. AJ)Ke BiH CTaB nepmm
pPiBHEHCBHKMM MaaBLeM, SKUA NigHAB-
ca Ha n'egectan OniMNINCBKNX irop.
[o Toro x ABivi BUGOPOB «cpib/1o» Ha
AncTaHyii 1500 meTpiB i «GpOH3y» Ha
800 meTpiB, BCTAaHOBMBLUM MpPU LbO-
MY OJTiIMMINCLKNI pekopa,.

3arasiom Ha Onimniaai B Tokio posirpaHo
35 KOMMAekTiB Haropog y nnaeaHHi (no 17
cepef YONOBIKIB Ta XiHOK, a TaKoX OAUH Y
3MiwaHin ectacpeti). Mig yac 3amaraHb 6y10
BCTaHOB/IEHO LWICTb CBITOBWUX Ta 26 oniM-
NicbKNX pekopaiB. ABTOPOM OAHOIO 3 HUX
cTaB piBHAHUH Muxaiino PomaHuyk. Vomy
HaNexuTb Hakpalwwuin pesynbtar y 3aniu-
Bi Ha 800 MeTpiB Bi/IbHUM CTU/IEM, SIKUIA BiH
BCTAHOBMB Y KBanidpikau,ii 7:41.28 XBUANHMU.

Y cknagi 36ipHOi YkpaiHm 3a megani
onimniagn B Tokio 60oposiMca ciM nnasLiB.
BoHu 3maranucsa B 11 gucuymnniHax. A 340-
6yTU ONiMNINCLKI Haropogmn BOa0Cs nuile
OZIHOMY YKpaiHLto - Halomy 3emnsaky Mu-
XalnoBi PomaHuyky. BapTo 3asHauntiy, WO
CcpibHa Ta 6poH30Ba Megasi piBHSAHUHA - Ue
nepwi Haropoan 36ipHOI KoMaHAn Ykpa-

C.6

HM Ha Onimniagax 3a OCTaHHi

17 pokis.



3HA HALUMX!

POMaHYYK YBIVILLIOB B ICTOPIKO

MNMouyaTokHa 1cTop.

Y KOMeHTapi nicna 3ansuBy Ha
1500 meTpiB PomaHuyk 3asBMB, LWO
3a/0BOMIEHUI BUCTYNOM Ha Onimnia-
Oi, a TakoX TMM, WO Ha niBTOpakino-
METpPOBIil gncTaHuii Bneplle 3a Tpu
poku Viomy BAasiocs BuNepeauTu
yemmnioHa CBiTy, HiMusi Benbbpoka.

- Lli 3maraHHa Buganucs gocutb
BaXKUMK, - 3ayBaxuB Mwuxaino.
- OpraHi3am He 3BWK [0 Takoro pe-
Xumy. 3006yB ABi Megani. 3af0Bo-
neHnit UMM pesynbTatom. Bneplue
3a TpU pOKN MeHi BAasiocsa 06irHaTu
HiMUS. Ane 3’ABMBCSA HOBWIA, WUIBUA-
LM cynepHuK. 3BnyaliHo, XoueTbCs
6inbworo. Cnogisatcs, WO BXe Ha

Mpo Bigome i Hesigome
Big nepworo AHA 3 OA4HUM-EAUHUM
HaCTaBHMKOM

Ly

Muxaitio PomaHuyyk mnoyaB 3aimartumcs
nnaeaHHAM i3 6-piyHOro Biky. Bnpogosx 18
pOKiB Y HbOrO OAMH TpeHep. Lle ioro nepLuuia
HacTtaBHUK - [leTpo Bopucosny HAIOP-
HWA Came BiH. SiK 3a3HauMB nnaBeLp, PO3-
po6sie BCi NnaHy TpeHyBaHb, BCe pOOUTL BiH.
«3aBasikv omy, - Harosocus Muxainno, - s
Mato Taki JOCATHEHHS.

3a pik
KinomeTpiB

TpeHyeTbcs Muxaiino KOXHOro AHs, HaBiTb
y Hepin. 3a TMXAeHb HapaxoByeTbcs 12-13
TpeHyBaHb. Bxe ctano Hopmotw, wo Mwuxai-
N0 PoMaHuyK NpoTArom cemu AHiB Nnponaveae
105 km, 3a micaupb - 380 kM, 3a pik - 3500 Km.
Pekops 3a ofHe TpeHyBaHHA - MPUGINM3HO
11-12 kinomeTpis.

CnopTcMeH nigpaxysas, WO 3a OCTaHHi 7
pOKiB Le NpnbIN3HO ANCTaHUisa y 16-18 Tucsay
KinomeTpis.

Mpo wo Aaymae,
TPpeHyBaHHi

- 3BuUYainHoO, Apymato, -
xalino,- ckopiwe 6 ue 3akiHYMnocb (no-
cmixaeTbcs). Hacnpasgi, yac 36irae gyxe
WBMAKO. AKe 30Cepefxyewcs Ha ene-
MEHTapHUX AeTansax, Ha TeXHili, Ha KOXHO-
My rpebky. ToMy Ui TP rOAUHW NpoONiTalTb
Ayxe LWBUAKO.

Y pauioHi 34e6inbworo nacta

Bce Moe xapuyBaHHA. - po3nosigae nna-
Belp, - CNPSAMOBAHE Ha BYr/ieBoAu. Tomy, LLO
nig, Yac TpMBasiMx TpEHyBaHb HEOOXIAHO AyxXe
6arato Byrnesogis. Lle nacta, MakapoHu. He-
Ma€e YapiBHOT Nirysiku, Ky 6 T BUNKB i Bigpasy
NonANB Ha CBITOBUIA pekopA. 3aBxaun Ha nep-

nponnmBae noHag 3500

KO nimBe Ha

e Mmicue Buxogs
LtoBaB [0 LbOro».
Mepen 3mara
MY3UKY
Y KOXHOT JIK
- Kaxe Muxaiin
nbnw  cnyxan
ToM. Le gna wmi
3aCMOKOEHHSA,
Y nnaBug - cn
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HacTynHUx OniMNiACbKNX irpax 3y-
Mit0 3i6paTi NOBHMWI KOMNEKT O/1iM-
niicekmx Haropog. [paytBatumy
Hag coboto i pyxatumycs gani... Ak
MiHiMyMm fio Mapuxa-2024.
3pewTo, He 3Baxawuun Ha
KOPCTKY  KOHKypeHUito, Mwuxaino
PomaHuyk 6yB HanawToBaHWin Ha
60poTbOy 3a oniMnilicbke «30M0-
To». BTim, He cyannocsa. Takun faascs
B3HaKVN HE3BUYHWUIA 411 3MaraHb Yac
hiHaNbHMX 3anaMBiB. Xo4ya ue Anas
piBHSIHMHA N He 6yn0 HecnopgiBaH-
Koto. He3agoBro Ao TOKINCbKOT onim-
niagy B 0fHOMY 3 iHTepB'to y Muxaii-
na PomaHuyka CnuTasiv, 4Mm Moxe
6yt No6uTKiA B TOKIO ONIMMIACLKMI
pekopg, Ha guctaHuii 1500 meTpis,
AKWA ByB BCTAHOB/EHWIA Wwe B 2012
poui kutanuem CyHb AHem.
BucnosmBLM fyMKy, WO ONIMMAIR-
Cbkuii pekopg 3apas He 6yge nobu-
Tnin, Mnxaiino aprymeHTyBaB YOMy:

- Tomy wo duiHanm (Onimniagn

2020) B Hac y 3B’'sI3Ky 3 TefleTpaH-
CAsALiE0 NepemMicTunn Ha paHKoBui
Yyac. 3paHKy nokasaTtu Takuih (pe-
KOPAHWIA) yac Jyxe-gyxe TAXKO. Y
NoHpoHi (Ha Onimniagi 2012 poky),
0€ KUTaNCbKWUiA CNOPTCMEH BCTaHO-
BMB LeW 0niMNINCbKMA Ta CBITOBUIA
pekopa, BiH NavB yBeuepi. A BBeYepi
NMBETLCA TPILLKKW NerLe, - Harono-
CVB nnaseLp.

Tak BOHO W cTanocs. BTim, Bia-
4yBLUM CMaK OMMMINCBLKOT Haropo-
on, Mwxaiina PomaHuyka Tenep,
MeBHI, HilWO He 3YMWHWUTb Ha LWNA-
Xy [0 CNOpPTUBHOIO Tpiymdy. Taka
NepekoHaHiCTb  TPYHTYETbLCA  Ha
HEMOXMTHOMY  LifiecnpsMoBaHOMY
XapakTepi Ta HelMOBIpHIA npaues-
[JaTHOCTI, SIKi BiH JEMOHCTPYE UM He
3 NepLLOro AHsA, KoNu npuiios y 6a-
ceilH PiBHeHcbKoT JHOCLL Ne2.

CeiTnana MIKYJ1A

We Micue BUXOAATb TPeHyBaHHA. FK TM npa-
LoBaB A0 LbOro».

Mepen 3maraHHAMW 1OOUTL CryxaTu
MY3UKY

«Y KOXHOT nioAnHn € cBOT 3a6060HM,
- Kaxe Mwuxainno PomaHuyk. - A pyxe
nwob6nw cnyxatm Mys3uky nepep cTap-
ToM. Lle gna meHe Ak oAguH i3 3acobiB
3aCMOKOEHHSA».

Y nnaBus - CnopTuBHa CiM’A

Mwuxano PomaHuyk, 5K BigOMO, ogpyxe-
HWii. Vloro nonosuHKa, MapurHa Bex-PomaH-
Yyyk - flerkoatneTtka, CTpUOYHKa y [OBXMWHY.
Ha Onivniagi B Tokio nokasana n'atuii pe-
3ynbTar. HanepegoaHi Onimniagn 3aBotoBana
«30M0TO» Ha eTani [iamaHToBOI firn B [eiT-
cxepj, y 2020-my ovonuna n’'egectan CBiTo-
BOrO f1erkoat/IeTUYHOro Typy B NPUMILLEHHI.
Ay 2019-my BoHa BMbOpoa «cpibo» vemni-
oHaTy CBiTY, «30/10T0» JliTHLOT yHiBEpCiaan Ta
«BpoH3y» EBpOoNnU.

Yci mepgani 3006yB Ha €BPO 3 BOAHMX
BUAIB CNOpPTYy

- «cpibno» - y 2018 poui (1500 m BinbHUM
cTunem);

- «bpoH3a» - y 2016 poui (800 Ta 1500 m

Tak, y aktmei Muxaiina PomaHuyka (KpiM  BiflbHUM CTUIEM).
Tenep BXe 0NiMNiiCbKUX Meganen): I wo yikago...

- «30/10Ti» HaropoAW, fiki BiH OTpMMaB Yy Mwuxaiifio PoMaHuyK - CNOPTCMEH-IHCTPYK-
2018-my (400 m Ta 800 M BifIbHUM CTWUIEM) i B TOP CMOPTUBHOTO Ky6y HauioHasibHOT rBapAa,i
2021 poui (1500 M Ta 800 M BiflbHUM CTUMEM);  YKpaiHW, CTapLUnii cepxaHT.



